
 

 

FORUM Cuid’ART 2018 

10 de Novembro | Évora Hotel 

8.45 

Sessão Inaugural 
Daniela Ribeiro (Presidente Comissão Organizadora) 
 

Mesa de Honra: 
Filipe Moura (ART) 

Isabel Lobato (AOAL) 

Lurdes Trigo (SPRO) 

Hélia Carona (Fórum Tecnologia Saúde) 

Cristina Potier (Fundação Rui Osório de Castro - FROC) 

Vitor Neves (Europacolon Portugal) 

 
 

 

9.30 

 

 

9.55 

 

 

10.20 

 

 

10.35 

Simpósio: Cuidar com ARTe em Portugal. Realidade ou Miragem? 
Moderadores: Filipe Moura | Aida Ferreira 

 

Abordagem holística nos cuidados em Radioncologia 

Lurdes Trigo (Presidente SPRO) 

 

Panorama dos cuidados paliativos em Portugal 

Manuel Capelas (Universidade Católica Portuguesa) 
 

Direitos e deveres do doente oncológico: uma realidade virtual? 

Cristina Coelho (Associação Careca Power) 

 

Visão e Missão: Asociación Oncológica Extremeña, a realidade espanhola 

Isabel Rolan (Presidente AOEX) 

11.00 Pausa 

 
 

 

11.30 

 

 

11.55 

 

 

12.20 

 

 

12.45 

 

Simpósio: Cuidar para Preservar 
Moderadores: Joana Barbosa | Eduardo Netto 

 

Preservar memórias: protecção dos hipocampos em irradiação cerebral total 

André Pereira (HES Évora  - MH) 

 

Preservação rectal na Radioterapia prostática: experiência e qualidade de vida 

Paulo Costa (Julio Teixeira) 

 

Preservação cardíaca com DIBH: técnicas e vantagens na irradiação mamária 

Glória Neto & Marta Silva (IPO Porto) 

 

Redução da estenose vaginal em doentes com cancro ginecológico 

Sara Cordeiro (IPO Lisboa) 

 

13.10 Almoço 

 
 
 

 

14.20 

 

 

 

14.35 

 

 

14.50 

 

 

15.05 

 

 

 

Comunicações Livres: 
Investigação e Desenvolvimento em Radioterapia 

Moderadores: Marco Caetano | Bárbara Barbosa 

 

Fracionamento Convencional Vs Hipofracionamento em tumores de próstata de alto risco tratados 

com VMAT - avaliação eficácia terapêutica 

Cristiana Santos (ESTeSL) 

 

Radioterapia nos Cuidados Paliativos - A perspectiva dos estudantes versus radioterapeutas 

Celine Costa (ESS-IPP) 

 

The first day of radiation treatment: patients experience and anxiety 

Daniel Albino (ESTeSL) 

 

Impacto da Radioterapia no tratamento do Adenocarcinoma localmente avançado do pancreas 

Adriana Gomes (ESS-IPP) 

 



 

 

FORUM Cuid’ART 2018 

10 de Novembro | Évora Hotel 

 
 

 

15.20 

 

 

15.45 

 

 

16.10 

Simpósio: Cuid’ARTe PRO 
Moderadores:  Áurea Lopes | Ana Furtado 

 

Ossos do ofício do Radioterapeuta: lesões músculo-esqueléticas 

Ana Margarida Lopes (Centro Hospitalar Barreiro Montijo) 

 

Gestão de stress e prevenção do burnout em Radioterapia 

Raquel Botelho (Programa de Apoio de Saúde Sustentável - AMIDS) 
 

Empathy and Neuroscience: the role of emotional intelligence in the oncological context 

Sarah Frasca (Istituto Nationale dei Tumori di Milano) (IT) 

16.40 Pausa 

17.10 

RTTalks| Mesa Redonda 
Cuidar para tratar: uma visão holística para o futuro em Radioncologia 
Moderadora: Isabel Lobato | Filipe Moura 

 
Marine Antunes (Cancro com Humor) 

Margarida Cruz (ACREDITAR) 

Cristina Potier (FROC) 

Vitor Neves (Europacolon Portugal) 

Ana Amorim (Cuidados Paliativos - ULS Baixo Alentejo) 

Tamara Milagre (EVITA) 

18.00 Encerramento do FORUM Cuid’ART 2018 

18.15 Assembleia Geral ART 

20.30 

CONVIVIO Cuid’ART 2018 
 

Marine Antunes | “Cancro com Humor” 

Sarah Frasca | Apresentação do Livro: “o gato que perdeu a cauda” 

ART | Apresentação de Projetos: sonhART | respirART |  recriART | informART | ERASMUS + 

 

Inscrições: 

 

 

 

 
 

Registo tardio após dia 31 de Outubro, acresce o valor de 15€ em todas as modalidades de inscrição 

 

Inscrição FORUM Cuid’ART 2018 

Registo de Sócio ART 

SÓCIO 

Profissional 20,00 

Estudante 10,00 

NÃO Sócio 

Profissional 75,00 

Estudante 40,00 

ALMOÇO Restaurante: 15,00 

JANTAR FORUM: 20,00 

https://goo.gl/forms/cHhuzHHIfqM0io6H2
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdzNBykI6t7GiQSEe1BAbwWUw-Zpmun5eyYsNPvjSE0wu_dXg/viewform
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INFORMAÇÕES ADICIONAIS 
  

 

Abertura do Secretariado: 8h00 
 

  

Desconto “EQUIPA RTT" 
  

Inscrição conjunta de 5 Radioterapeutas (sócios), independentemente de trabalharem na mesma 

instituição. No envio de email comprovativo, nomear os 5 sócios que compõem a "equipa RTT", assim 

como os respetivos NIF. 

  

  

RESERVA ÉVORA HOTEL: 
  

O valor acordado para os quartos com parceria ART/AOAL: 

 

  *   Quarto individual - €60 / noite 

  *   Quarto duplo / twin - €65 / noite 

  *   Cama extra (triplo) - + €20 / noite 

  *   Os valores incluem alojamento com pequeno-almoço buffet e acesso à piscina interior 

(obrigatório touca), sauna e jacuzzi 

 

Para usufrui destes valores, os participantes deverão solicitar reserva para o email 

– reservas@evorahotel.pt – indicando que irão participar no FORUM Cuid'ART 2018 da ART/AOAL a 

10 de Novembro. 

  

 

  

REFEIÇÕES 
 

Coffee Break, composto por: 

Café, Seleção de Chás, Leite, Sumo de Laranja, Sumo de Maçã, Águas Minerais, Finger Sandwiches 

de Queijo e Fiambre, Quadradinhos de Bolo Mármore 

 

ALMOÇO BUFFET, no restaurante composto por: 

- mesa de entradas/saladas várias, 1 prato de sopa, 1 prato de peixe, 1 prato de carne e mesa de 

sobremesas. bebidas incluídas: vinho da casa, cerveja, sumos, águas e cafés 

  

JANTAR BUFFET, na Sala Fórum composto por: 

- mesa de entradas/saladas várias, 1 prato de sopa, 1 prato de peixe, 1 prato de carne e mesa de 

sobremesas. bebidas incluídas: vinho da casa, cerveja, sumos, águas e cafés 

 

Nota: se tiver necessidades especiais de alimentação, por favor entre em contacto connosco através 

dos nossos canais de comunicação.   

 

 

 

Para mais Informações acerca do Evento, queira contactar-nos através das redes sociais 

mencionadas, ou através do correio eletrónico geral ART ou sócios ART. 
 

 

https://evorahotel.pt/
https://webmail.art-radioterapia.pt/cpsess9320033454/horde/imp/dynamic.php?page=mailbox
mailto:geral@art-radioterapia.pt
mailto:socios@art-radioterapia.pt
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Presidentes 

Filipe Moura (ART) 

Isabel Lobato (AOAL) 

 

 

Comissão Organizadora 
Presidente: Daniela Ribeiro 

 
Alcina Aires 

Ana Antão 

Ana Calhelhas 

Ana Furtado 

Ariana Rocha 

Áurea Lopes 

Bárbara Barbosa 

Daniela Pereira 

Diana Babo 
Dina Henriques 

Filipe Moura 

Glória Neto 

Isabel Lobato 
Joana Barbosa 

João Marques 

Levina Sá 

Marco Caetano 

Paulo Fernandes 

Susana Gonçalves 

 

 

 

Comissão Científica 
Presidente: Joana Barbosa 

 
Ana Furtado 

Bárbara Barbosa  

Dina Henriques 

Filipe Moura 

Isabel Lobato 

João Marques 

Marco Caetano 

Paulo Fernandes 

Susana Gonçalves 

 

Secretariado 
Coordenadora: Daniela Ribeiro 

 
Alcina Aires 

Ana Antão 

Ana Calhelhas 

Ana Furtado 

Áurea Lopes 

Bárbara Barbosa 

Daniela Pereira 

Diana Babo 

Glória Neto 

Joana Barbosa 

Susana Gonçalves 

 

 

 
 


