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PELO RECONHECIMENTO E
EXCELENCIA DA
PROFISSAO!

BOAS VINDAS

E com todo o entusiasmo que surge a primeira
Newsletter ART!

Inicidamos o triénio 2020/2023 com um olhar orgulhoso
sobre o passado, mas sempre focados num futuro cada
vez mais promissor para a Radioterapia e para os
Radioterapeutas Portugueses.

Vivemos um ano atipico, um ano em que fomos
colocados a prova. Os desafios para os Radioterapeutas
continuam a ser muitos e a ART tenta ser ponto de
apoio constante. Continuamos distanciados fisicamente,
mas a avancar juntos para a promocao da profissao.
Neste momento, estamos de olhos postos no futuro e
em todos os projetos que queremos desenvolver com e
para os Radioterapeutas. Esta newsletter surge assim do
desejo de criar uma maior proximidade com os sdcios,
de desenvolver a partilha das iniciativas no mundo da
Radioterapia e de dar a conhecer os Radioterapeutas
Portugueses, os seus projetos e as suas experiéncias.
Num ano em que devido a pandemia, ndo foi possivel
visitar nenhuma cidade, a ART optou por criar uma
“cidade” digital e realizar um Férum 100% integrado em
plataformas digitais, o Férum INOVART 2020. Um
evento totalmente diferente, onde foi dada a
oportunidade de crescer com proximidade em tempos
de distanciamento. Com a Newsletter ART pretende-se
também dar continuidade a este crescimento.
Esperamos que desfrute desta primeira edicdo da
newsletter, um espaco onde abrimos uma janela para o
que se vive na ART, na Radioterapia em Portugal e no
mundo, com esperanca que se abram portas para o
continuo crescimento enquanto Associacao
representante dos Radioterapeutas Portugueses.

Votos de um Feliz Natal e Bom Ano 2021.

A Equipa Editorial da Newsletter ART.



ENTREVISTA

-PRESIDENTE ART-

Nesta primeira Newsletter ART, convidamos o Presidente Filipe Moura para falar
sobre o seu papel como Radioterapeuta e, principalmente, como Presidente da ART
reeleito para o triénio 2020/2023.

Como te descreves como Radioterapeuta?

E uma questio dificil de exprimir por palavras, pois o sentir, o estar, o ser
Radioterapeuta é algo que nos transcende, é estarmos cientes da vulnerabilidade
dos nossos doentes e ao mesmo tempo termos a nocdo de que toda a tecnologia
de elevada precisao necessita de atualizacdes e investigacdo numa perspetiva de
otimizacdo e personalizacdo dos cuidados prestados. Como Radioterapeuta,
tento ver cada tratamento como um desafio, ndo sé sob ponto de vista da
abordagem clinica e tecnolégica, mas também numa visdo holistica integrada
que permita ao doente recuperar nao sé fisica, mas psicologica e
espiritualmente.

O que te motiva nesta caminhada como representante dos RTTs?

A caminhada é longa e com os seus constrangimentos, tdo préprios de uma
associacao profissional de ambito Nacional. O reconhecer que existem lacunas
profissionais e sociais, que podem ser atenuadas pela coesdo e motivacdo de
todos os colegas Radioterapeutas, através de uma maior consciencializacao da
Radioterapia e do papel do Radioterapeuta na equipa multidisciplinar e na
sociedade. A exigéncia pela qualidade e reconhecimento profissional sdo o nosso
principal designio, mas apenas em unissono, e com o conhecimento e
experiéncia adquirida ao longo das ultimas décadas, estaremos em posicao de
trilhar novos caminhos em busca da exceléncia e da devida valorizacao.

De que forma te sentes ao fazer uma retrospetiva destes tltimos anos?

Foram anos de avancos e recuos, sempre com uma Visdo muito concreta dos
objetivos que definimos e continuam a nortear a nossa acdo como ART, pela
exceléncia e reconhecimento da profissdo. O sentimento que fica, foi o de
termos estreitado relacdes humanas e institucionais. Abrimos horizontes além-

"ABRIMOS
HORIZONTES ALEM-
FRONTEIRAS,
ESTABELECEMOS
PARCERIAS, FOMOS PALCO
DE MOMENTOS UNICOS..
ESSENCIALMENTE, E EM
RETROSPETIVA, ESTAMOS
JUNTOS, PRESENTES E
MOTIVADOS PARA 0
CUMPRIMENTO DA NOSSA
MISSAQ!"



ENTREVISTA

fronteiras, estabelecemos parcerias, fomos palco de momentos Unicos... Essencialmente, e em retrospetiva, estamos
juntos, presentes e motivados para o cumprimento da nossa missao!

Quais sao os principais objetivos para este novo mandato?

A orientacao para este mandato segue as linhas mestras definidas na nossa proposta eleitoral, no desenvolvimento de
estratégias concertadas para a inovacdo e crescimento da profissdo e da Radioncologia em Portugal. A ART, numa
perspetiva de continuidade do trabalho até agora desenvolvido, aposta na qualificacdo dos seus profissionais e no
acompanhamento estratégico do ensino atual da profissdao, ao nivel da especializacdo e da respetiva acreditacao
profissional. O didlogo e a cooperacdo com as instituicoes de salde, ensino superior e social nacionais, tém tido uma
relevancia sem precedentes na dindmica da associacado, o que nos permite impulsionar e perspetivar novas formas de
atuacdo em saude tendo como particular enfoque, garantir as melhores praticas em Radioncologia e contribuir para a
maior eficacia terapéutica na personalizacao dos cuidados ao doente Oncolégico.

Numa visdao abrangente sobre a atual situacdo nacional e a posicio do Radioterapeuta nos varios sectores da
atividade, a ART tem a responsabilidade de garantir o cumprimento dos principios éticos e deontoldgicos da
profissdo. Neste sentido é nossa missdo como associacdo profissional, defender os interesses e direitos dos
Radioterapeutas nas mais diversas matérias, que necessitam de urgente intervencdo. A escassez de recursos
humanos, aliada a auséncia de regulamentacao efetiva para a nossa profissao, tem contribuido para um agravamento
das condicoes gerais de trabalho, comprometendo o bem-estar fisico e psicolégico do Radioterapeuta. O desgaste
profissional associado a desvalorizacao profissional e recursos limitados na prestacdo dos melhores cuidados, tem
levado a um maior indice de burnout dos Radioterapeutas, também associado a perda e/ou usurpacao de fungdes em
determinados sectores. A auséncia ou omissa legislacdo efetiva/real para os racios laborais por especialidade e
funcao, assim como o perfil profissional e o desempenho de funcoes, tem sido matéria de discussdo em inimeros
féruns, tendo a ART assumido o compromisso da autorregulacao profissional, para a sua revisao e atualizacao junto
da tutela. Em conjunto com as demais associacoes profissionais que compdem o Férum Tecnologias da Saude (FTS), a
ART colocou como objetivo premente o reforco da componente juridica para potenciar a comunicacao junto dos
decisores politicos, o que devera acrescentar valor e facilitar a transmissdo de informacao a tutela. E neste sentido
que as 15 associacdes representadas pelo FTS, com a representacdo de cerca de 40 000 profissionais no territério
nacional, estdo empenhadas na concretizacdo do projeto de autorregulacdo profissional, através da criacdo da
Associacao Publica Profissional, a ORDEM.

O Radioterapeuta €, pela sua natureza, um profissional de elite na oncologia de precisdo, quer na definicio de
estratégias de tratamento, quer na aplicacdo clinica, execucdo técnica e gestdo de processos complexos. E um
profissional que possui um vasto leque de conhecimentos e competéncias nas suas areas de atuacao, que Ihe confere
a autonomia e responsabilidade necessaria para desenvolver, implementar e coordenar projetos e investigacdo, quer
seja de alcance local, nacional ou internacional. E neste sentido, que a ART coloca em aberto a todos os
Radioterapeutas, associados e nao associados, a possibilidade de colaboracao direta em grupos de trabalho ART, para

"A ORIENTACAO PARA ESTE MANDATO SEGUE AS LINHAS MESTRAS DEFINIDAS NA
NOSSA PROPOSTA ELEITORAL, NO DESENVOLVIMENTO DE ESTRATEGIAS
CONCERTADAS PARA A INOVACAD E CRESCIMENTO DA PROFISSAQ E DA

RADIONCOLOGIA EM PORTUGAL."


https://art-radioterapia.pt/wp-content/uploads/Codigo-Deontologico-Radioterapeuta_28Jul2020.pdf
http://www.ftsaude.org/

ENTREVISTA

o desenvolvimento de recomendacdes nacionais, estudos multi-institucionais e
ensaios clinicos em Radioncologia, em parceria com entidades governamentais,
privadas e ndao governamentais.

Relativamente aos projetos em que a ART esta envolvida, podes falar um
pouco sobre eles?

A ART desenvolveu um programa de atualizacdo profissional baseado nas
recomendacdes ESTRO e IAEA, tendo publicado em 2017, o documento de
referéncia educacdo nacional de nivel 6 (Licenciatura), para o Radioterapeuta
(Técnico Superior de Radioterapia): Perfil de Profissional e Competéncias -
Quadro Nacional de Qualificacbées. No seguimento deste documento de
referéncia, para a formacao inicial, e da necessidade de evolucdo profissional, a
ART tem promovido as praticas avancadas, através das suas conferéncias e
cursos de especializacdo. E da consolidacio destes conhecimentos e
competéncias adquiridas na pratica clinica ao longo dos ultimos anos, que a
ART se encontra na posicido de estabelecer as recomendacdes nacionais, para
o reconhecimento do desenvolvimento profissional continuo e formacao,
segundo os niveis 7 e 8 do Quadro Europeu de Qualificacoes para a
aprendizagem ao longo da vida.

Ao nivel europeu, a ART tem cooperado de forma permanente com a ESTRO
desde 2009, tendo assinado o memorando de entendimento RTT ALLIANCE
em 2017, com o objetivo major de reforcar a posicido do Radioterapeuta a
nivel internacional e desempenhar um papel fundamental na arena politica,
para o desenvolvimento profissional e reconhecimento Europeu. Neste
sentido pretendemos fomentar a adesdo dos nossos associados para este
movimento, que permitird otimizar as suas praticas profissionais, assim como
potenciar a investigacao clinica e a visibilidade do Radioterapeuta Portugués a
nivel internacional.

No ambito da investigacdo, a ART integra o consércio SAFE EUROPE (Safe And
Free Exchange of EU Radiography Professionals across Europe) desde 2018, um
projeto Europeu financiado pela Comissdo Europeia, para investigar e
identificar as lacunas entre as competéncias requeridas pelos Radioterapeutas
no desempenho das suas funcées em comparacdo com a educacao ministrada
pela Europa (https://www.safeeurope.eu/).

Desde 2018, a ART faz parte do grupo de sociedades nacionais com
responsabilidade publica para a implementacdo do plano ESTRO na otimizacao
dos recursos essenciais para colmatar as lacunas em Radioterapia, através do
projeto HERO e das iniciativas Europeias da ESTRO Cancer Foundation (ECF).
O projeto HERO (Health Economics in Radiation Oncology), foi lancado em 2010
com ambito de desenvolver uma plataforma de conhecimento e um modelo de
contabilidade e estimativa da despesa nacional em Radioterapia. O principal
objetivo é providenciar dados concretos a comunidade de Radioterapia e
envolver os governos nacionais, decisores e investidores, para melhor adaptar
os recursos as necessidades, através de uma melhor avaliacdo econdmica e
consequentemente um melhor planeamento em Radioterapia.

=\ SAFE Europe

Safe And Free Exchange of
EU Radiography Professionals
across Europe
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"(...)REFORCAR A POSICAO DO
RADIOTERAPEUTA A NIVEL
INTERNACIONAL E
DESEMPENHAR UM PAPEL
FUNDAMENTAL NA ARENA
POLITICA, PARA 0
DESENVOLVIMENTO
PROFISSIONAL E
RECONHECIMENTO EUROPEL."


https://art-radioterapia.pt/wp-content/uploads/2019/09/RADIOTERAPEUTA_Perfil-Profissional-e-Compet%C3%AAncias_ART_edit2019.pdf
https://www.estro.org/Membership/Collective-memberships/RTT-Alliance-membership
https://www.estro.org/Advocacy/HERO
https://www.estro.org/Advocacy/HERO
https://www.estro.org/Advocacy/HERO
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A ECF (ESTRO Cancer Foundation) foi fundada em 2012, com o objetivo de garantir que todos os doentes com
cancro possam receber o tratamento personalizado de que necessitam. A campanha Marie Curie Legacy, lancada pela

ECF, é uma iniciativa global para aumentar a consciencializacdo e compreensao dos beneficios da radioterapia e a
otimizacdo dos recursos na Europa e no mundo. A ART iniciou a sua colaboracdo com a ECF através da campanha
nacional que envolveu vérias associacoes de doentes e stakeholders nacionais da area da Radioterapia, culminando
com a publicacdo em diversos canais de comunicacao social, onde se destacaram o Publico, o Didrio de Noticias e o
Jornal I. A ART mantem colaboracido ativa com a ECF desde 2018, na disseminacdo informacdo e atualizacdo dos

dados nacionais.

O ultimo evento da ART, o INOVART2020, decorreu num registo completamente diferente do habitual. Qual foi o
sentimento que ficou no final do dia? O feedback dos participantes foi de encontro as expetativas que a ART
depositou no mesmo?

Sensacdo de gratiddo a todos os participantes, preletores e indlstria, por terem aceite o desafio INOVART2020,
neste que foi o primeiro e Unico evento do género em Radioterapia em Portugal, que aliou workshops de
especializacdo a componente cientifica e investigacado, por especialistas nacionais e internacionais. O feedback geral
do evento, revelado pelo inquérito de satisfacdo INOVART2020, foi classificado como BOM/MUITO BOM em cerca
de 90% da amostra, o que revelou a qualidade superior do evento.

Um especial agradecimento a toda equipa ART, & comissdo organizadora e cientifica, aos moderadores, pela
dedicacdo e profissionalismo em todos os momentos! Sensacdo de dever cumprido e com orgulho de ser
Radioterapeuta, porque “juntos somos melhores”!

Em trés palavras o que podemos esperar da ART a nivel nacional e internacional nos préximos 3 anos?

Coesdo | Regulamentacio | Valorizacdo

Para finalizar, como presidente da ART, qual a mensagem que deixas a todos os RTTs que tem enfrentado este
momento de pandemia COVID-19?

Apods todos estes meses de resiliéncia e dedicacdo profissional, em que todos tivemos de nos sacrificar, adaptar e
reinventar como Radioterapeutas, como individuos e por todos os doentes que precisaram do nosso contributo
incondicional, espero e desejo que esta luta ndo tenha sido em vao. Acredito que brevemente estaremos juntos para

celebrar a vida e continuar a acreditar no nosso designio e valorizacao profissional.
Continuamos juntos!

®
art "SENSACAO DE DEVER
CUMPRIDO E COM
ORGULHO DE SER
RADIOTERAPEUTA,
PORQUE “JUNTOS
SOMOS MELHORES™"



https://www.estro.org/Advocacy/ECF
https://mariecurielegacy.org/marie-curie-legacy/
https://www.publico.pt/2018/11/08/sociedade/noticia/dois-cinco-doentes-oncologicos-nao-recebem-tratamento-radioterapia-necessario-1850287
https://www.dn.pt/opiniao/opiniao-dn/convidados/a-radioterapia-nao-chega-a-todos-e-vai-fazer-cada-vez-mais-falta-10242270.html
https://ionline.sapo.pt/634428

NOTICIAS

Na prossecucdo dos seus objetivos para com os sécios, a sociedade e a
comunidade académica, a ART solicitou a adjudicacdo do acelerador
linear ELEKTA e dispositivos auxiliares, em fim de vida, junto do
Hospital CUF  DESCOBERTAS, visando proporcionar o
aperfeicoamento do conhecimento e das bases tedrico-praticas da
especialidade de Radioterapia.

Deste modo, no passado dia 25 de janeiro de 2020, foi possivel a ART
efetuar a doacdo de dispositivos e materiais de foro técnico, clinico e
tecnolégico a Escola Superior de Tecnologia da Saude de Lisboa
(ESTeSL).

Pretendeu-se com esta doacdo auxiliar no desenvolvimento do ensino
da Radioterapia aos estudantes que frequentam o curso de Imagem
Médica e Radioterapia ou que pretendam frequentar a area de
especializacdo em pés-graduacdes em Radioterapia.

Entre os materiais e dispositivos doados podemos destacar dois
tampos de carbono com inserts de indexacdo, dois lasers vermelhos-
LAP, um aplicador de eletroes, trés frames de eletrdes e blocos de
chumbo, dois colchées de vacuo, dois comandos controlo, um software
de verificacdo 2D de MV - ELEKTA iViewGT, entre outros.

E INTENGAO DA ART
TAMBEM EFETUAR DOACAD
DE DISPOSITIVOS E
MATERIAIS AS ESCOLAS DE
SAUDE PUBLICAS, EM
MOMENTO A COMBINAR.




NOTICIAS

A colaboracdo no projeto Safe and Free Exchange of EU Radiography
Professionals across Europe (SAFEEUROPE) apresenta-se como um desafio em
que a ART ingressou com o objetivo inerente de, ndo sé, aumentar a
valorizacdo do Radioterapeuta Portugués num plano europeu, como também
promover o desenvolvimento de competéncias e a adocdo de boas praticas em
Radioterapia.

Este projeto apresenta-se como altamente relevante, valioso e inovador,
abordando questdes-chave no que respeita aos resultados da aprendizagem
dos Radioterapeutas em toda a Europa. O objetivo principal do projeto
SAFEEUROPE ¢é investigar e identificar as lacunas, entre as competéncias
exigidas para o desempenho de funcdes como Radioterapeuta, em comparacao
com a formacao/educacao praticada por toda a Europa. Mais concretamente, o
projeto foca-se na formacao necessaria para a execugao de tratamentos de RT,
uma vez que a tecnologia, o software e as aptidoes necessarias mudam
constantemente.

Com os resultados desta investigacao, sera possivel uma maior normalizacdo
da prética clinica e, consequentemente uma mobilidade mais eficiente dos
Radioterapeutas por toda a Europa. A identificacio de lacunas e a
implementacdo de acdes educacionais ird permitir um aumento da seguranca
dos doentes e uma melhoria na prestacdo de cuidados a populacao.

Este projeto é representado por um Consércio Europeu, constituido por
organizacdes de diferentes nacionalidades, com competéncias relevantes para
o objetivo a que o SAFEEUROPE se propde. A ART e o IPO do Porto sao dois
dos elementos constituintes desta equipa de trabalho, representando os
Radioterapeutas Portugueses. Neste momento, através do projeto
SAFEEUROPE, encontram-se também 3 Radioterapeutas Portugueses a
realizar um programa doutoral.

A ASSOCIACAO PORTUGUESA
DE RADIOTERAPEUTAS (ART)
PROCURA DESENVOLVER UMA
SERIE DE INICIATIVAS E
PROJETOS COM VISTA A
VALORIZACAO DA PROFISSAD
E AO RECONHECIMENTO DOS
SEUS PROFISSIONAIS.



NOTICIAS

Subjacente ao SAFEEUROPE tém vindo a ser desenvolvidas um conjunto de acbes e publicacbes que
pretendem validar e alicercar o projeto. Destaca-se a participacdo no European Congress of Radiology 2020,
na International Conference on Medical Imaging and Radiotherapy 2020, em Malta, e no Congresso Nacional da
ART (CNART) 2019, em Lisboa. As apresentacdes realizadas nestes eventos podem ser visualizadas no site
da Universidade de Ulster, através do link abaixo indicado:

https://www.ulster.ac.uk/research/topic/nursing-and-health/health-and-rehabilitation-technologies/safe-
europe/outputs.

Percorrendo a galeria de fotos, é possivel observar alguns dos eventos, apresentacdes e reunides em que o
projeto SAFEEUROPE tem vindo a ser apresentado e desenvolvido. A ART encontra-se ativa neste projeto e
em todos os que sejam em prol da melhoria e exceléncia da nossa profissao.

Isencdo de responsabilidade

O apoio da Comissdo Europeia a producdo desta publicacdo ndo constitui um aval ao seu contetido, que reflete
apenas a opinido do autor, e a Comissdo ndo pode ser responsabilizada por qualquer utilizacdo que possa ser
feita das informacées nela contidas.
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NOTICIAS

Foi no passado dia 7 de Novembro que decorreu o Férum INOVART 2020, um
evento totalmente integrado em plataformas digitais, preparado pela ART, para
proporcionar um dia de reflexdo e partilha de conhecimentos em seguranca
para todos os participantes.

O INOVART 2020 contou com cerca de 60 participantes que durante 8h
puderam assistir a um conjunto de palestras sobre diversos temas na area da
Radioterapia.

No periodo da manha foi possivel optar pela realizacdo de um workshop entre
cinco disponiveis. Os workshops foram apresentados por seis empresas
relevantes na area: Varian, Elekta, Avanco, Bioterra, Cateter e ABGT. Cada
representante preparou um programa cientifico com as mais recentes
inovagdes no posicionamento, planeamento e tratamento em Radioterapia.
Durante a tarde, o programa foi preenchido por: um simpdsio de inovacao e
investigacdo em Radioterapia, composto por cinco apresentacdes sobre alguns
projetos promissores na area, desenvolvidos em Portugal e na Europa; e um
RTTalks subordinado ao tema “O futuro da investigacdo em Radioncologia:
Portugal versus Europa”.

De acordo com a andlise do inquérito de avaliacao de satisfacdo do Forum, a
maioria dos participantes avalia o evento de forma muito positiva,
demonstrando ter correspondido as suas expectativas.

Relativamente a este evento, o Presidente da ART afirmou que “em periodo
COVID, o INOVART 2020 criou uma vaga de esperanca pela ciéncia, inovacio
e investigacdo em Radioterapia”. Deixou ainda um agradecimento a todos os
que ‘“acreditaram e continuam a acreditar na Visdo e Missdo ART’",
assegurando que a ART continua lado a lado com os profissionais na
Qualidade, Reconhecimento e Exceléncia da Profissao.

As fotos do evento podem ser visualizadas através do seguinte link:
https://art-radioterapia.pt/imagens-inovart2020/

"EM PERIODO COVID, 0
INOVART 2020 CRIOU UMA
VAGA DE ESPERANCA PELA

CIENCIA, INOVACAD E

INVESTIGACAD EM
RADIOTERAPIA"

FILIPE MOURA,
PRESIDENTE ART
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A Pandemia COVID-19 provocou grandes alteracdes no dia a dia de toda a
sociedade. A nivel da Radioterapia, foram varias as medidas implementadas
para enfrentar com a maxima seguranca e sucesso este periodo critico para
a saude publica.

Desta forma, reunimos algumas das medidas expostas nas normas a ter em

consideracdo pelos Radioterapeutas.

Norma n° 007/2020, que aborda a Prevencédo e Controlo de Infecdo por
SARS-CoV-2 (COVID-19): Equipamentos de Protecdo Individual (EPI) e a
Norma n° 009/2020 de 02/04/2020, que aborda a Reconfiguracdo dos
Cuidados de Satide na Area da Oncologia, referem:

A reorganizacdo dos servicos de modo a diminuir o nimero de vezes
que o doente se desloca ao servico; a implementacdo do plano de
contingéncia de forma a modificar as equipas de profissionais e prever
a reducao da forca de trabalho em 10-15%; e a possibilidade de realizar
atos clinicos em teleconsulta e telemonitorizacao;

Os profissionais de saude devem cumprir as recomendacdes no que
concerne aos EPIs e proceder a autovigilancia de sinais e sintomas
sugestivos de COVID-19. No que diz respeito aos EPIs aplicados, a
norma 007/2020 indica que a mascara cirdrgica colocada aquando da
entrada na instituicio podera ser mantida durante 4 a 6 horas e nessa
altura substituida ou substituida sempre que estiver himida. Em
contacto com doentes que nao sejam considerados como caso suspeito
ou confirmado de COVID-19, deve ser usada mascara cirurgica, avental
e luvas; em casos suspeitos ou confirmados de COVID-19 deve-se
utilizar bata (com abertura atras, descartavel, impermeavel/resistente a
fluidos, de manga comprida e que va até abaixo do joelho), mascara,
protecdo ocular (6culos ou viseira), luvas, cobre-botas (se ndo estiver a
utilizar calcado dedicavel e nio higienizavel) e touca. Caso o doente
nao tolere a mascara cirlrgica, o profissional deve utilizar mascara
FFP2 ou N95;

Relativamente aos doentes, estes devem ser testados, mesmo que
assintomaticos, antes de iniciar tratamento de Radioterapia e durante o
tratamento uma vez por semana. Caso tenha um resultado positivo, se
possivel, o inicio de tratamento deve ser adiado ou caso ja tenha
iniciado tratamento deve ser referenciado para unidades hospitalares
capacitadas para doentes com COVID-19. O seu circuito hospitalar
deve ser o definido para doentes com COVID-19 (separacéo fisica dos
restantes doentes, alocacdo especifica de horarios/equipamento e
cumprimento rigoroso das medidas de prevencdo e controlo de
infecdo). Deve ser fornecida uma mascara cirtrgica a todos os doentes
com ou sem sintomas no momento de entrada no servico.

A ART TEM
ACOMPANHADO DE
FORMA ATIVA A
SITUACAD DA PANDEMIA
E AS NORMAS
APLICADAS QUE TEM
INFLUENCIA SOBRE 0
QUOTIDIANO DO
RADIOTERAPEUTA.



NOTICIAS

O Colégio de Radioterapia da Ordem dos Médicos sugere ainda algumas medidas de acordo com a norma

acima:

e Sempre que possivel, adotar o hipofracionamento, nomeadamente a dose Unica nos cuidados paliativos,
de forma a minimizar o nimero de vezes que o doente se desloca ao servico;

e Suspender consultas desnecessdrias e apenas permitir a cada doente um acompanhante, que deve
manter a distancia de seguranca e permanecer na sala de espera o menor tempo possivel;

e Organizar as equipas para permitir a rotacdo diminuindo a exposicdo individual e promover o
teletrabalho, solicitando aos servicos informaticos, os requisitos necessarios para teletrabalho (notas
clinicas, planeamento e revisdo de imagens, participacdo remota em reunides).

Também a ESTRO dedicou parte do seu site a Radioterapia e a COVID-19, onde dispbe de varios contetidos,
nomeadamente artigos de acesso gratuito: https://www.estro.org/About/Newsroom/COVID-19-and-

Radiotherapy

TRO
COVID-19

RECOMENDACOES PARA
RADIOTERAPEUTAS

CUIDADOS AO DOENTE

L Fornecer informagGes claras e precisas ao doente.
Pedir-lhes para nos informarem se tém qualquer
sintoma de COVID-19 ou se residem com alguém
que tenha.

L Fazer a triagem aos doentes a entrada do
departamento (avaliar temperatura e questionar
sobre sintomas de COVID-19).

L Se os doentes nao tiverem sintomas podem usar
as suas préprias mascaras de protegao.

L Nao permitir a entrada de acompanhantes a ndo
ser que seja estritamente necessdrio.

TELETRABALHO

L RTTs dedicados ao planeamento devem, sempre
que possivel, realizar teletrabalho.

L RTTs de backup, em unidade ou simulagao, devem
trabalhar a partir de casa para realizagéo de tarefas
administrativas, com acesso remoto ao sistema de
registo e verificagdo.

L Consultas de avaliagao clinica e follow up realizadas
por RTTs, devem ser feitas telefonicamente ou
através de reunides virtuais em consenso com o
Radioncologista.

L ReuniGes de trabalho devem ocorrer online entre
RTTs em teletrabalho e RTTs em atividade clinica.

RTTs sdo profissionais na linha da frente.
Mantenham os nossos RTTs e doentes protegidos.
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ESTRO RTT
Committee

RTT WORKFLOW

L Ostratamentos a doentes suspeitos ou confirmados
com COVID-19, devem ser feitos num acelerador
dedicado e com acesso distinto dos restantes. Caso
nao seja possivel, os doentes devem ser tratados no
fim do dia.

L RTTs devem ser separados em equipas, sem
cruzamento de membros entre elas.

L RTTs devem usar mascaras e seguir as regras de
higienizagio das maos para posicionarem os doentes.

L No tratamento de doentes suspeitos ou confirmados,
deve ser utilizado EPI total seguindo as recomendagdes
nacionais (DGS) ou da OMS,

L Deve ser feita uma rigorosa higienizacdo das maos
antes e ap6s remover qualquer tipo de EPI.

BOAS PRATICAS EM RT

L Reduzir ao maximo, os profissionais em cada
acelerador e simulagdo (pelo menos 2 RTTs).
O contacto com o doente deve ser minimizado.

L Nas consolas de tratamento deve ser colocada
uma placa de acrilico para conversacio entre RTTs
e doentes.

L Limpeza especializada é requerida apés tratamento
de doentes suspeitos ou confirmados com COVID-19.

L Pessoal adicional na tomada de decisdes em IGRT
online (RTT especialista ou RO) devem visualizar/
aprovar imagens numa estagao remota.

L Devem ser utilizados protocolos de verificacao offline
validados (pe. e-NAL), quando a verificagdo diaria
n3o for possivel, por forma a garantir a cobertura
de incertezas adequada.

Read more at
WWW.ESTRO.0RG

Estes documentos e normas poderao ser consultados na
integra nos seguintes links:-

o https://www.dgs.pt/directrizes-da-dgs/normas-e-
circulares-normativas/norma-n-0092020-de-
02042020.aspx

o https://www.dgs.pt/directrizes-da-dgs/normas-e-
circulares-normativas/norma-n-0072020-de-
29032020.aspx

e https://ordemdosmedicos.pt/recomendacoes-do-colegio-
de-radiologia-covid-19/

No passado dia 12 de maio, de forma a compreender o impacto
causado pela pandemia nos servicos de Radioterapia do nosso
pais foi realizado o webinar "Radioterapia em cenéario de
Pandemia por COVID-19". Este
coordenadores dos servicos de Radioterapia portugueses.

reuniu a maioria dos

Durante algumas horas, foi possivel a partilha das experiéncias

vivenciadas nos diferentes servicos e compreender quais as
medidas adotadas face a COVID-19. O Webinar pode ainda ser
visualizado através do link https://vimeo.com/418357184



https://vimeo.com/418357184

NOTICIAS

Numa tentativa de perceber qual o impacto da pandemia na vida profissional dos Radioterapeutas, a ART
desafiou-os a preencher dois inquéritos. Estes foram realizados em duas fases distintas da pandemia: a
primeira de 31 de marco a 10 de maio - Estado de Emergéncia, e a segunda de 15 de maio a 13 de junho -
Estado de Calamidade.

Através deste inquérito, foi possivel perceber que a maioria dos Radioterapeutas, em ambas as fases da
pandemia, se encontrava a trabalhar em meio hospitalar ou clinico. No que concerne aos tratamentos de
Radioterapia realizados no decorrer do estado de calamidade, 74% dos inquiridos afirma que estes se
continuam a realizar sem alteracées (versus 50% no estado de emergéncia), 24% afirma que existem
tratamentos a ser adiados (percentagem igual a obtida aquando da realizacdo do 1° inquérito) e 4% que
apenas estdo a realizar tratamentos de casos urgentes (versus 13% no estado de emergéncia). Estas
diferencas podem estar relacionadas com o fato da atividade ndo urgente nos hospitais ter sido retomada
com a passagem para estado de calamidade. Foi ainda possivel verificar que existiu um aumento da adocgao
do hipofracionamento nos servicos de Radioterapia.

Relativamente ao fardamento, no segundo momento do inquérito 77% dos Radioterapeutas refere que
houve um aumento da disponibilidade de fardas, o que Ihes permitiu a troca de farda diariamente (versus
64% no primeiro inquérito). No segundo inquérito denotou-se que houve ainda uma maior disponibilidade
de EPIs, uma vez que a maioria (37%) refere que utiliza luvas, mascara, avental, viseira e touca, enquanto
que, no primeiro inquérito a maioria apenas utilizava mascara e luvas (25%).

Existiu um aumento dos Radioterapeutas a tratar doentes positivos (6% estado de emergéncia versus 14%
estado de calamidade), sendo este tratamento realizado sempre pela mesma equipa, no horario final do
expediente e com desinfecio total da sala apds o tratamento. E importante referir que, de acordo com os
inquiridos, a triagem dos doentes a entrada dos servicos de Radioterapia estava a ser feita em ambos os
momentos de inquérito.

Em contexto psicoldgico e socioprofissional, a maioria dos Radioterapeutas referiu uma maior preocupacao
em infetar um membro da familia ou pessoa significativa (42% estado de emergéncia versus 32% estado de
calamidade) do que ficar infetado (10% estado de emergéncia versus 3% estado de calamidade). Foi possivel
verificar uma diminuicao do receio de ficar infetado do estado de emergéncia para o estado de calamidade.
No inquérito aplicado no estado de calamidade, 92% dos inquiridos afirma que os seus servicos dispéem de
planos de contingéncia para tratar doentes infetados antes ou durante o tratamento. Cerca de 60% dos
inquiridos considerava aquando do primeiro inquérito que o servico onde trabalhava ndo se encontrava
preparado para tratar doentes positivos para a COVID-19, sendo que apenas 25% tinha essa consideracao
no inquérito aplicado no estado de calamidade, denotando a preparacdo efetuada pelos servicos ao longo
das semanas para dar resposta a esta nova realidade.

Esta pandemia obrigou a uma modificacdo das rotinas didrias e a adocdo de novas medidas para a protecao
dos profissionais e dos doentes. E sempre importante ser cuidadoso e nio descurar a utilizacio correta dos
EPIs e a constante higienizacdo das maos.

A ART continua a acompanhar atentamente a evolucao da COVID-19, estando disponivel para apoiar os
Radioterapeutas nesta fase mais complicada que o mundo enfrenta.




ART JOVEM

A ARTjovem pretende desenvolver estratégias que promovam a visibilidade e reconhecimento da ART como
associacao representante maxima dos Radioterapeutas em Portugal. Através de acdes de dinamizacao,

iremos fomentar a valorizacdo continua da profissdo, a disseminacido da ciéncia e, ainda, a proximidade e
apoio a alunos e jovens Radioterapeutas.

Fica a conhecer-nos e vem descobrir 0 nosso espaco no site da ART!
Clica aqui para ver o video.

= art

CELINE COSTA DIANA SOUSA

A NOSSA MISSAO
Juntos pela exceléncia da profissao

A ARTjovem tem como principal objetivo o desenvolvimento de estratégias que
promovam a visibilidade e reconhecimento da ART como associagdo representante
maxima dos Radioterapeutas em Portugal.

NEWSLETTER ART - WORKSHOPS - QUESTIONS&ANSWERS
VALORIZACAO - DINAMIZACAO - INOVACAO



https://art-radioterapia.pt/wp-content/uploads/ARTjovem.mp4

DIVULGACAO

Este espaco é dedicado a divulgacdo das atividades, projetos e cursos na area
da Radioterapia, a decorrer nos préximos meses. Caso tenha algum projeto em
desenvolvimento e queira a colaboracao/divulgacdo na Newsletter ART,
contate-nos através do e-mail newsletter@art-radioterapia.pt.

ESTRO

e 22 Fev - 5 Mar: Evidence based radiation oncology 2021 (online) - Early
deadline 8 Fev.

o 24 - 26 Mar: Lower GI: Technical and clinical challenges for radiation
oncologists (onlin e) - Early deadline 10 Fev.

e 27 - 30 Mar: Upper GI: Technical and clinical challenges for radiation
oncologists (online) - Early deadline 14 Mar.

e 14 Abr - 13 Mai: Imagingfor physicists (online) - early deadline 7 Mar.

e 19 Abr - 17 Mai: Comprehensive quality management in_Radiotherapy
(online) - Early deadline 29 Mai.

e 20 Abr- 20 Mai: ESTRO-CARO-RANZCR Course on Foundations of
Leadership in Radiation Oncology (online) - Early deadline 31 Jan.

e 30 Mai - 3 Jun: IMRT and other conformal techniques in practice (Novi
Sad, Sérvia) - Early deadline 2 de Mar.

e« 31 Mai - 4 Jun: Dose modelling verification for external beam
radiotherapy (Budapeste, Hungria) - Early deadline 2 Mar.

« 12 - 17 Jun: Clinical_practice and implementation of image-guided AASSUNAGM PORTUGUESA
stereotactic body radiotherapy (Bruxelas, Bélgica) - Early deadline 13 Jan. DE RADIOTERAPEUTAS (ART)
« 17 - 21 Jun: Particle Therapy (Aarhus, Dinamarca) - Early deadline 18 Mar. PROCURA DESENVOLVER UMA
SERIE DE INICIATIVAS E
PROJETOS COM VISTA A
VALORIZACAO DA PROFISSAO
E A0 RECONHECIMENTO DOS
SEUS PROFISSIONAIS.



https://www.estro.org/Courses/2021/Evidence-based-radiation-oncology
https://www.estro.org/Courses/2021/Evidence-based-radiation-oncology
https://www.estro.org/Courses/2021/Lower-GI
https://www.estro.org/Courses/2021/Lower-GI
https://www.estro.org/Courses/2021/Upper-GI
https://www.estro.org/Courses/2021/Imaging-for-physicists
https://www.estro.org/Courses/2021/Imaging-for-physicists
https://www.estro.org/Courses/2021/Comprehensive-quality-management-in-radiotherapy
https://www.estro.org/Courses/2021/Foundations-of-Leadership
https://www.estro.org/Courses/2021/IMRT
https://www.estro.org/Courses/2021/Dose-modelling-verification-for-external-beam-radi
https://www.estro.org/Courses/2021/SBRT
https://www.estro.org/Courses/2021/Particle-Therapy

DESAFIO

Quer participar na Newsletter ART?

Tem um projeto em desenvolvimento e procura
colaboracodes ou divulgacao?

Temos um espaco para si. Entre em contato
€connosco.

Associacao Portuguesa de Radioterapeutas
Rua Carvalho Araujo n°98 R/C Esq
1900-141 Lisboa

Portugal

www.art-radioterapia.pt

E-mail Newsletter: newsletter@art-radioterapia.pt
E-mail Geral: geral@art-radioterapia.pt
E-mail Sécios: socios@art-radioterapia.pt

Ou através das redes sociais:

fRin)clY

Porque todo o Radioterapeuta é criativo, planeia,
adapta-se, supera-se e gosta de um bom desafio.
A equipa editorial da Newsletter ART deixa o seu.

CLIQUE AQUI.

/ Continue a superar-se connosco!



http://www.art-radioterapia.pt/
https://share.eclipsecrossword.com/play/c5053033/desafio-newsart
http://www.facebook.com/AssociacaoPortuguesaRadioterapeutas
http://linkedin.com/in/art-radioterapeutas
http://instagram.com/radioterapia.art
http://twitter.com/radioterapiaart

