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DESTACOU-SE A0 LONGO
DE CADA EDICAO, A
RESILIENCIA, 0 FOCO, A
INOVACAO E A
HUMANIZACAO EM
RADIOTERAPIA.

NOTA EDITORIAL

E chegado o fim de mais um ano! 2021 ficarad marcado pelo
evento que permitiu o reencontro dos Radioterapeutas, o
Congresso Nacional ART 2021 (CNART2021), a lufada de ar
fresco que todos precisavam ao fim de quase 2 anos de
distanciamento.

Nesta edicdo, celebramos também o primeiro ano da
Newsletter ART. Inicidmos esta caminhada a “crescer com
proximidade em tempos de distanciamento” e seguimos
movidos pela vontade de “crescer com educacdo e formacao
na Radioterapia”. Destacou-se ao longo de cada edicdo, a
resiliéncia, o foco, a inovacdo e a humanizacio em
Radioterapia.

Convidamos a que <conheca a  histéria de dois
Radioterapeutas Portugueses, que enveredaram pela
vertente da educacdo, e que diariamente procuram
aumentar a qualidade do ensino da Radioterapia e, por
conseguinte, formar profissionais mais competentes e
motivados.

Nesta edicdo a semelhanca da anterior, di-se destaque ao
CNART2021, um evento marcado pela sua enorme
qualidade cientifica e pela ampla oportunidade de encontros
que proporcionou.

A partilha de projetos desenvolvidos por diversos
Radioterapeutas, no dmbito de Mestrados, Pés-graduacoes e
Doutoramentos, continua a ser incentivado na Newsletter
ART, sendo que com este espaco pretende-se encorajar
todos os profissionais a investir na sua formacao continua. O
espaco tipsRO apresenta, uma vez mais, algumas sugestoes
de artigos para leitura provenientes da revista internacional
da ESTRO, Technical Innovations & Patient Support in
Radiation Oncology.

Esperamos que continue a desfrutar da Newsletter ART, um
projeto que surgiu do desejo de partilhar o que de melhor se
faz em Radioterapia e que acreditamos estar a contribuir
para o crescimento pessoal e profissional de todos os
leitores. Que continue a impulsionar o desenvolvimento de
novas ideias e que faca “crescer” todos os Radioterapeutas.

Votos de um Feliz Natal e Bom Ano 2022

A Equipa Editorial da Newsletter ART



DAR VOZ A RADIOTERAPIA

-RADIOTERAPEUTA-

Nesta edicdo vamos dar voz a Radioterapeuta Marta Pais.

Licenciada em Radioterapia pela ESTeSL, com um mestrado em
Tecnologias da Imagem Médica pela Universidade de Aveiro em 2019,
e a exercer profissionalmente desde 2002 no Instituto Portugués de
Oncologia Francisco Gentil, E.P.E. de Coimbra.

Em 2014 é convidada a ser Professora Assistente na Escola Superior
de Salide de Aveiro, onde exerce até aos dias de hoje, dando o seu
melhor contributo enquanto Radioterapeuta.

Nos ultimos anos, em Portugal, a educacdo na area da Radioterapia
sofreu alteracoes, por isso, contamos ter nas escolas docentes mais
dedicados e empenhados em transmitir os conhecimentos inerentes a
pratica clinica.

Conhecam, através desta entrevista, a visdo e perspetivas da
Radioterapeuta Marta Pais acerca da educacdo e formacdao em
Radioterapia.

NewsletterART (NA): De forma a introduzir esta entrevista
gostariamos de saber em trés palavras, como te descreves enquanto
Radioterapeuta?

Marta Pais (MP): Preocupada, atenta e profissional.

NA: Tendo em conta que exerces a tua atividade profissional na zona
centro do pais, como descreves a Radioterapia nesta regiao?

MP: A Radioterapia na regido centro, se calhar como em todas, ndo
vive tempos faceis. Cada vez mais nos sao referidos mais doentes, com
faixas etarias cada vez mais jovens, e a nossa capacidade de resposta é
relativamente baixa, o que se traduz em tempos de espera algo
demorados. O parque tecnolégico estd a ser atualizado, tanto o do
IPOC como o do CHUC, e esperamos que num futuro proximo
(também com a ajuda da abertura de um Servico de Radioterapia no
Centro Hospitalar Tondela-Viseu), esta situacdo esteja revertida e
todos os que precisem de Radioterapia vejam as suas necessidades
atendidas com celeridade.

"ENQUANTO PROFESSORA,
CABE-ME A MIM A TAREFA DE
0S FAZER ENTENDER A
RADIOTERAPIA: 0 QUE E, PARA
QUE SERVE E COMO FUNCIONA
NAS SUAS VARIAS
VERTENTES; OU SEJA, POR 0S
ALUNOS A PENSAR EM
RADIOTERAPIA E INCUTIR-
LHES 0 “BICHINHO™ DESTA
TERAPEUTICA."



DAR VOZ A RADIOTERAPIA

NA: Durante o teu percurso profissional na Radioterapia, foste convidada a ser Professora Assistente da
Escola Superior de Saltde de Aveiro. Sendo licenciada ha cerca de 20 anos como te revés neste novo
contexto em que a licenciatura em Radioterapia se encontra inserida num curso de fusio?

MP: Vejo-me, como todos os colegas RTT, como uma peca integral na formacdo dos novos colegas.
Enquanto professora, cabe-me a mim a tarefa de os fazer entender a Radioterapia: o que é, para que serve e
como funciona nas suas varias vertentes; ou seja, por os alunos a pensar em Radioterapia e incutir-lhes o
“bichinho” desta terapéutica. Como RTT inserida numa equipa de varios RTT, cabe-nos a nds todos alimentar
esse “bichinho” e fazé-lo crescer, fomentando o conhecimento nesta area.

NA: Como classificas de momento o ensino da Radioterapia em Portugal?

MP: De uma forma geral, o ensino ndo estd mau; os alunos saem para o mercado de trabalho com as bases
necessarias para exercer funcées na area da Radioterapia, mas necessitam de acompanhamento dos
profissionais mais experientes e de mais formacao especifica para colmatar as falhas que tém.

NA: Enquanto RTT e professora Assistente da area da Radioterapia consideras que, o facto de termos um
curso igual ao da UE (Unido Europeia) traz vantagens aos novos recém-licenciados no mercado de
trabalho?

MP: Do ponto de vista do empregador, sim. Quem diz que um licenciado em IMR sé pode trabalhar para um
determinado empregador numa das areas? Muitos sdo os empregadores que contratam e contratarao estes
licenciados em IMR pela sua polivaléncia de conhecimentos e capacidade de trabalho em qualquer uma das 3
areas.

NA: Quais consideras terem sido as vantagens para a pratica clinica da fusio dos cursos? Como
perspetivas o futuro da Radioterapia?

MP: A grande vantagem destes profissionais é a sua maior experiéncia a nivel de visualizacdo de imagem.
Nas areas de Radiologia e MN, a imagem é de grande importancia e a analise da imagem é treinada ao longo
do curso até a exaustao. A Radioterapia do presente e do futuro é a IGRT (CBCT e RM) e o treino que estes
licenciados obtiveram ao longo do curso, serd de grande vantagem para a nossa profissao.

NA: Qual achas ser a melhor forma de introduzir estes novos profissionais na area da Radioterapia em
Portugal?

MP: Através da disponibilidade que todos os RTT normalmente demonstram em ensinar nos estagios. Muitas
vezes os alunos vém para os locais de estagio com uma ideia da Radioterapia um pouco diferente do que é
na realidade e muitas vezes também vem com a ideia que ndo gostam desta area. Porque tem muita fisica,
porque a ideia de lidar com pessoas doentes com cancro assusta (porque a propria doenca assusta e a ideia
pré-concebida que existe de um doente oncolégico também), porque os tratamentos dependem de
patologias complicadas (com muitos pormenores como estadiamento, histologia do tumor e a sua
radiossensibilidade, e estado geral do doente), etc. E quando vém para os estagios e os RTT os apresentam a
uma realidade um pouco diferente, na esmagadora maioria das vezes, eles apercebem-se que é uma area
muito interessante, muito enriquecedora e nao tdo dificil como eles julgavam ser.

"... NECESSITAM DE ACOMPANHAMENTO DOS PROFISSIONAIS MAIS EXPERIENTES
E DE MAIS FORMACAQ ESPECIFICA PARA COLMATAR AS FALHAS QUE TEM."



DAR VOZ A RADIOTERAPIA

NA: Como RTT a exercer diariamente a profissao, pensas ser suficiente a formacido dada ao nivel da
licenciatura? O que aconselhas aos estudantes?

MP: N3o. Assim como uma pessoa que acaba de aprender a conduzir ndo é um bom condutor, sabe apenas o
essencial para nao ter um acidente, um licenciado acabado de formar ndo tem os mesmos conhecimentos de
um profissional interessado no ativo. Para se tornar um bom profissional, é necessaria formacdo continua,
aprendizagem constante e humildade para aprender com os colegas. E isto é tdo vélido para os recém-
licenciados como para os profissionais no ativo. (Ndo é por se trabalhar 10 anos, 15 anos, 20 anos numa
profissdo que se vai aprender tudo o que é possivel aprender apenas com a pratica, hd que haver um
investimento pessoal na evolucdo da profissdo para além daquilo que se faz diariamente.) Os recém-
licenciados tém muito a aprender tanto academicamente como na pratica, com os RTT. Academicamente,
porque o curso nao ensina tudo: da bases para trabalhar, sim, mas também da ferramentas para se continuar
a estudar e a evoluir, e na pratica porque RTT com varios anos de profissio tém conhecimento pela
experiéncia, o que também é muito importante.

NA: Enquanto RTT a lecionar, qual a principal mensagem que passas aos teus alunos sobre a Radioterapia?

MP: Tratem sempre os vossos doentes como gostavam que vos tratassem a vocés. A todos os niveis:
humano e profissional. Humano porque custa tanto receber um doente com um sorriso como com
arrogancia, e ninguém gosta de ser tratado com arrogincia, principalmente numa fase fragilizada
emocionalmente como os nossos doentes estdo. Profissional porque se ndés formos interessados em
aprender sempre, exigentes connosco préprios e com a forma como trabalhamos, com sentido critico para
avaliarmos todas as situacées com que nos deparamos e humildes para admitirmos que ndo sabermos tudo e
que nao somos detentores da sabedoria absoluta, entdo estamos no bom caminho para sermos bons
profissionais.

| . V0SS0S DOENTES COMO
Ay BOSTAVAM QUE VOS

"TRATEM SEMPRE 0§

o [T TRATASSEM A VOCES. A

16 £ 17 DE OUTUEROLE

E PROFISSIONAL."

TODOS 0S NIVEIS: HUMANO
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RADIOTERAPEUTAS PELO MUNDO

-RADIOTERAPEUTA-

O que é ser Radioterapeuta Portugués além-fronteiras? E esta a pergunta que inspira este espaco na
Newsletter ART.

Num momento em que muito se fala sobre a formacao profissional dos Radioterapeutas e a sua visibilidade
além-fronteiras, é essencial valorizar aqueles que foram formados em Radioterapia em Portugal e
encontraram o seu lugar fora de portas.

O Radioterapeuta Guilherme Couto é um dos grandes exemplos da busca incessante pela valorizacdo da
profissdo de Radioterapeuta. Licenciado em Radioterapia pela ESTSP em 2007 e mestre em Fisica Médica
em 2010. Desde cedo iniciou a sua atividade profissional no IPO do Porto (2007-2014), sendo entre 2012-
2014 professor assistente na ESTSP.

Foi em abril de 2014 que embarcou para Malta, onde comecou a trabalhar como professor assistente na
Universidade de Malta - Faculdade de Ciéncias da Saude. Atualmente, encontra-se a realizar o
doutoramento na Universidade de Ulster, estando envolvido no projeto SAFEEUROPE.

Conheca na primeira pessoa a forma como foi e é vivida esta experiéncia num pais diferente. Uma partilha
enriquecedora e repleta de conselhos para quem equaciona uma saida de Portugal.

A equipa editorial da Newsletter ART endereca, desde ja, uma palavra de especial agradecimento ao
Radioterapeuta Guilherme Couto, enaltecendo a forma como procura constantemente a melhoria da
educacdo na area da Radioterapia e luta pelo reconhecimento dos Radioterapeutas Portugueses por todo o
mundo.

CLIQUE AQUI PARA VER A ENTREVISTA.



https://art-radioterapia.pt/wp-content/uploads/GuilhermeCouto_RadioterapeutaspeloMundo.mp4

NOTICIAS

Nos passados dias 16 e 17 de outubro de 2021, decorreu na cidade de Coimbra, no Hotel Dona Inés, o
Congresso Nacional ART 2021 (CNART2021), onde a Associacdo Portuguesa de Radioterapeutas (ART) teve
a honra de contar com a presenca de profissionais e estudantes, instituicoes, associacbes e empresas que
colaboram diariamente com a equipa multidisciplinar em Radioterapia e em Oncologia. O CNART2021
decorreu de forma hibrida (presencial e online) tendo registado um total de cerca de 150 participantes.

A ART quis assegurar, neste que seria o grande evento do ano para a associacao, um programa cientifico que
permitisse uma reflexdo profunda sobre a forma como se exerce diariamente a profissido de Radioterapeuta,
realcando a importancia da transformacao do paradigma cientifico e profissional no contexto da Radioterapia
Nacional.

Na cidade dos sonhos e tradicoes, a Comissdo Organizadora proporcionou aos seus associados um
reencontro de forma a que pudessem dar valor a palavra “saudade”, cada vez mais intrinseca no quotidiano,
devido aos tempos que se atravessam.

No decorrer do CNART2021 a indUstria teve espaco para apresentar os seus produtos, de forma a estimular
0 progresso e o intercAmbio tecnoldgico, contribuindo para o crescimento e aperfeicoamento da
especialidade da Radioterapia e Oncologia.

Ao longo destes dois dias de congresso foram varios os preletores nacionais e internacionais que
apresentaram e discutiram temas da atualidade, despertando interesse na plateia, que se demonstrou curiosa
e assertiva na procura de novos conhecimentos transmissiveis para a pratica clinica.

A sessdo inaugural do CNART2021 contou com a participacdo da Liga Portuguesa Contra o Cancro, Nucleo
Regional do Centro, na divulgacdo de dois grandes projetos, os livros “OncoEnergy” & “Os superpoderes da
Julia” pelos preletores Pedro Machado e Sénia Silva, respetivamente. Estas apresentacdes permitiram aos
participantes encontrar estratégias para lidar com a doenca de forma mais natural e simples, uma vez que o
cancro é cada vez mais uma realidade presente na vida de muitas familias.

No decorrer do primeiro dia de CNART2021 foram varias as questdes colocadas pelos presentes na sala,
como também pelos que se encontravam em formato online. Um dos simpdsios que provocou maior
participacdo e discussdo foi o relativo a “Sexualidade, Fertilidade e Cancro - uma utopia?”. Um tema com o
qual os diversos profissionais se deparam diariamente no decorrer dos tratamentos de radioterapia e que
Ihes provoca algum desconforto devida a falta de formacdo especifica nesta area, de forma a conseguir
ajudar o doente.

A ART QUIS ASSEGURAR, NESTE
QUE SERIA 0 GRANDE EVENTO DO
ANO PARA A ASSOCIACAD, UM
PROGRAMA CIENTIFICO QUE
PERMITISSE UMA REFLEXAO
PROFUNDA SOBRE A FORMA COMO
SE EXERCE DIARIAMENTE A
PROFISSAO DE RADIOTERAPEUTA...



NOTICIAS

Falou-se de planeamento avancado, otimizacdo e
avaliacdo dosimétrica, de verificacdo e monitorizacdo em
Radioterapia - do conceito atual as perspetivas futuras e
o dia de conferéncia terminou com um RTT Talks - Mesa
Redonda, onde foi abordada a Radioterapia Nacional em
tempo de Covid-19, uma reflexdo sobre o impacto na |F
atividade diaria dos servicos de Radioterapia e na vida
pessoal e profissional dos seus colaboradores.
Para terminar este dia da melhor maneira, a Comissio |
Organizadora preparou um pequeno evento social
intitulado de “Café com ART”, um evento animado pelo
famoso grupo de fado “Fado Ao Centro” que durante de
cerca de 50 minutos transportou todos pelas boas
memoérias do tempo de estudante. Apds a degustacio de
um vinho do Porto, a animacao seguiu a cargo do grupo
de trabalho ARTjovem, que proporcionou um momento
de diversido com um jogo onde os conhecimentos sobre
Radioterapia e a cidade de Coimbra foram postos a
prova de diversas formas, através de mimica, pergunta
ou desenho. Um momento de confraternizacdo bem
recebido por todos os presentes, onde a gargalhada e
descontracao imperaram.

O segundo dia do CNART2021 iniciou com o simpésio
“Da complexidade a simplicidade em Radioterapia”, onde
foi apresentado um conjunto de temas a partida
complexos, mas que podem ser opcoes eficazes para
simplificar/melhorar os tratamentos de Radioterapia.
Decorreram mais dois simpdsios, um centrado na
evolucdo tecnolégica e nas suas implicacbes na
Radioterapia, e outro com especial foco na comunicacao
como “chave” para a qualidade dos cuidados |
oncologicos. Este ultimo provocou bastante interesse |
nos participantes, pois volta a ser uma das areas onde se
sentem menos preparados para atuar no seu dia-a-dia
com os doentes oncologicos. No decorrer do g
CNART2021 foi possivel conhecer trabalhos |
desenvolvidos ou em desenvolvimento por diversos |
Radioterapeutas, em diferentes servicos do pais.

| (N

: COIMBRA

AO LONGO DESTES DOIS DIAS DE CONGRESSO FORAM VARIOS 0S PRELETORES
NACIONAIS E INTERNACIONAIS QUE APRESENTARAM E DISCUTIRAM TEMAS DA
ATUALIDADE, DESPERTANDO INTERESSE NA PLATEIA, QUE SE DEMONSTROU CURIOSA
E ASSERTIVA NA PROCURA DE NOVOS CONHECIMENTOS TRANSMISSIVEIS PARA A
PRATICA CLINICA.


https://voufazerradioterapia.pt/radioterapia/

NOTICIAS

Os seus trabalhos foram apresentados sob a forma de
poster na area de exposicdo e oralmente no espaco
dedicado as comunicacdes livres. Apds avaliacdo, o
Conselho Cientifico do CNART2021 atribuiu e
parabenizou a Radioterapeuta Luisa Afonso, que venceu
o prémio de melhor Poster, com o titulo "Desafios na TC
de Planeamento de Radioterapia: Linfoma Cutaneo
Células T nos pés - Caso clinico" e a Radioterapeuta T
Susana Goncalves pelo prémio de melhor Comunicacao E Cdenice: /
Livre, com o titulo "Avaliacio da dose na cabeca do CN 7]
Umero durante a irradiacdo da mama com 3D-CRT".

Foi ainda atribuida uma Mencdo Honrosa a
Radioterapeuta Ana Cravo S4, pela forma como tem
guiado o seu percurso profissional e académico, pelo
valioso contributo para a evolucdo da investigacdo em
Radioterapia e por todos os trabalhos desenvolvidos. O
Conselho Cientifico deliberou que era justo que lhe
fosse atribuido este louvor, apés um evento em que a
Radioterapia Nacional esteve ao mais alto nivel.

De acordo com a andlise do inquérito de avaliacdo da
satisfacio do CNART2021, a maioria dos participantes
avalia o evento de forma muito positiva, demonstrando
ter superado as suas expectativas. ARy ”
A Comissio Organizadora expressou o seu sentimento 3 ~&rmio Melhor ComUn'\COCOO
de agradecimento a todos os envolvidos na organizacao =

do CNART2021, evento que consideraram ter sido um
enorme sucesso pessoal e associativo. Desejou ainda a
todos os participantes “o maior sucesso profissional”
afirmando que espera que 0s seus associados, em
conjunto com a associacdo, sigam motivados para
continuar “a crescer e a desenvolver competéncias para
uma melhor prestacdo de cuidados aos doentes
oncoldgicos”.

4 ordem de:

As fotos do evento podem ser visualizadas na galeria do
sitet da ART através do link: https://art-
radioterapia.pt/galeria/.

A COMISSAO ORGANIZADORA EXPRESSOU 0 SEU SENTIMENTO DE AGRADECIMENTO A
TODOS 0S ENVOLVIDOS NA ORGANIZACAD DO CNART2021, EVENTO QUE
CONSIDERARAM TER SIDO UM ENORME SUCESSO PESSOAL E ASSOCIATIVO.


https://voufazerradioterapia.pt/radioterapia/
https://art-radioterapia.pt/galeria/

NOTICIAS

A Associacdo Portuguesa de Radioterapeutas (ART), na prossecucio
dos seus objetivos para com a sociedade, em especial para com os
doentes oncolégicos, efetuou um donativo a Liga Portuguesa Contra o
Cancro - Nucleo Regional do Centro (LPCC-NRC), na sessdo inaugural
do Congresso Nacional da ART 2021 (CNART2021), realizado em
Coimbra, nos dias 16 e 17 de outubro.

Foi de forma emotiva que a Dra. Elsa Abradl, vogal da direcao da LPCC-
NRC, recebeu das maos do Presidente da ART, Filipe Moura, o donativo
simbdlico, dirigindo palavras de agradecimento pelo que considerou ser
um valioso contributo no apoio a todos os doentes oncoldégicos.

A sessao inaugural do congresso foi seguida por um momento cultural
onde foi feita a apresentacao do livro “Os superpoderes da Jalia”, pela
Dra. Sonia Silva, responsavel da Unidade de Psico-Oncologia do NRC.
Um livro lancado pela Liga Portuguesa Contra o Cancro com o objetivo
de ajudar os adultos a explicar as criancas o que é o cancro, livro que se
encontra disponivel em formato de audiolivro e em edicdo impressa.

A participacdo da LPCC - NRC contou ainda com a apresentacdo do
livro “OncoEnergy”, pelo investigador Pedro Machado, tratando-se este
de um manual de exercicio fisico dirigido a pessoas com cancro, com o
objetivo de reduzir os efeitos dos tratamentos oncoldgicos, e que
contou com o apoio institucional da Liga.

Para a ART foi muito gratificante contar com o apoio da LPCC-NRC na
realizacdo do CNART2021, e espera que no futuro mais colaboracoes
possam acontecer, de forma a valorizar o papel solidario dos
Radioterapeutas no apoio a todos os doentes oncolégicos.

PARA A ART FOI MUITO
GRATIFICANTE CONTAR COM 0
AP0I0 DA LPCC-NRC NA
REALIZAGAO DO CNART2021

 Diiggy

il ﬁ-[DUTUBRD DE 2074



MESTRADOS, POS-GRADUACOES E DOUTORAMENTOS

-RADIOTERAPEUTA-

Sara Gomes Franco, 29 anos licenciada pela ESTeSL em 2014 e
Radioterapeuta no IPO Lisboa ha 6 anos. Mestre em Radiacdes Aplicadas as
Tecnologias da Satide (RATS) pela ESTeSL.

"Desde a Licenciatura que a area da Fisica me despertou interesse e gostaria
de saber mais sobre todo o principio que envolve a Radioterapia. Assim, apos
concluir a licenciatura de Radioterapia, decidi seguir para mestrado. Depois
de ver as opcdes disponiveis, escolhi o RATS por dois motivos essenciais. Por &
um lado, pelo facto de se centrar muito na Fisica. Tendo em conta que em
Radioterapia tudo se baseia na radiacdo, senti que seria uma mais valia
aprofundar este tépico: a sua producado, a sua manipulacado, a sua utilizacao
com objetivos diferentes e os seus efeitos no corpo humano. Por outro lado,

escolhi o RATS porque me permitiu conhecer e perceber melhor algumas

modalidades de diagnéstico que, de uma maneira ou de outra, acabam por estar relacionadas com a Radioterapia,
como por exemplo a Ressonancia Magnética.

Para a conclusdo do mestrado, escrevi uma dissertacdo que se baseou no que, para mim, € um problema em
Radioterapia: para a realizacdo do tratamento sdo feitas imagens de verificacdo do posicionamento que
contribuem com mais radiacdo e mais dose para o doente, sem que esta seja contabilizada. Por isso, a minha
dissertacao constou na avaliacdo da dose proveniente das imagens de verificacdo de radioterapia em tumores de
prostata.

Gostava de agradecer pela oportunidade de participar nesta rubrica e de vos parabenizar pela iniciativa e
divulgacao, que, quica, podera inspirar outros profissionais a abrir os seus horizontes e investir na sua formacao.
Penso que é bastante importante mantermos o nosso espirito de aprendizagem e de investigacdo, mesmo que
seja apenas para 0 nosso enriquecimento e realizacao pessoal. Muitos parabéns a equipa da ART."

Abstract

Introdugdo: A evolugdo tecnolégica permite realizar tratamentos de radioterapia (RT) com maior precisdo. De forma a garantir
a reprodutibilidade e precisdo do tratamento surge a necessidade de realizar verificacoes exatas do volume a irradiar. Como
tal, a Image-guided radiation therapy (IGRT) emergiu como o novo paradigma para este efeito, tornando a irradiagdo muito
mais precisa e contribuindo para garantir o correto posicionamento do doente e localizacdo do volume-alvo. Contudo, com a
IGRT existem mais riscos radiobioldgicos para os doentes, como um aumento significativo de dose.

Objetivo: Com este trabalho pretende-se avaliar a dose adicional proveniente de imagens volumétricas de kilovoltagem (kV)
utilizadas em RT em tumores de préstata. Por outro lado, o objetivo deste trabalho é, também, perceber de que forma os
pardmetros de aquisicdo de imagem influenciam a dose concomitante e a qualidade de imagem.

Metodologia: Foram adquiridas imagens com diferentes carateristicas dosimétricas (tensdo, corrente e tempo de exposicdo)
com o filtro fisico half-fan e medida a dose proveniente destas. Estas medicées foram realizadas utilizando um fantoma CIRS
com uma cdmara de ionizagdo tipo Idpis da RaySafe™ no acelerador linear (AL) TrueBeam® da Varian®. Uma vez que com a
alteracdo dos pardmetros de aquisicdo de imagem a qualidade desta também é afetada, foram realizados testes de qualidade
de imagem com o auxilio do fantoma Catphan 600.

Resultados: Os resultados mostram que a dose concomitante diminui com a reducdo dos pardmetros de aquisi¢do; no entanto,
a qualidade de imagem é comprometida.

Conclusdo: A alteracdo dos pardmetros de aquisicdo de imagem diminui a dose concomitante, mas deve ser feita de forma
moderada para ndo comprometer a qualidade de imagem.

CLIQUE AQUI PARA LER A TESE NA INTEGRA.



https://repositorio.ipl.pt/handle/10400.21/13123

MESTRADOS, POS-GRADUACOES E DOUTORAMENTOS

-RADIOTERAPEUTA-

Jodo Pedro Costa, 27 anos, Licenciado pela ESTeSL em 2017 e
Radioterapeuta no Centro Clinico da Fundacido Champalimaud. Mestre em
Engenharia Biomédica pelo Instituto Superior de Engenharia de Lisboa em
2020 e, atualmente, a frequentar o curso de pés-graduacdo em Nutricio
em Oncologia da Universidade Catélica Portuguesa.

"Tive conhecimento do curso de mestrado através de uma pesquisa online.
Sempre tive um grande gosto por estudar e fazer um mestrado encontrava-
se nos meus planos. Na altura, queria aprofundar os meus conhecimentos
nas areas da fisica médica e imagiologia, visto serem do meu interesse
pessoal, e achar que necessitava de colmatar algumas falhas de
conhecimento nessas componentes acessorias ao nosso trabalho. O curso
de Engenharia Biomédica possibilitou ndo sé isso, mas também adquirir
novas competéncias na area da tecnologia em saude. Na altura da inscricao,
encontrava-me a trabalhar em full-time como Radioterapeuta, e o regime
pos-laboral em que o mestrado é lecionado permitiu-me conciliar a vida

laboral com os estudos.
No decorrer do mestrado, comecei a trabalhar como representante comercial numa empresa de dispositivos
biomédicos e o mestrado também me deu competéncias que me permitiram colaborar ativamente noutras areas
fora da radioterapia na empresa, nomeadamente no QA de equipamentos de saide. Recomendo este curso a
todos aqueles que queriam explorar um pouco mais sobre as tecnologias em salde, abrindo também as portas a
outras areas fora da oncologia com bastante saida no mercado de trabalho.

Como tese final de mestrado, desenvolvi um sistema de suporte a decisdo denominado OnCATSs, cujo objetivo é
fazer a prescricdo automatica de um tratamento multimodal para um doente oncolégico, com base na informacao
disponivel em guidelines internacionais. Este projeto permitiu-me adquirir novas competéncias na area da
programacao, tendo sido um desafio interessante que me fez crescer intelectualmente e me obrigou a sair da
minha area de conforto.

Apos profissionalmente ter saido da area comercial e voltado a area clinica, notei que existiam algumas falhas no
meu conhecimento quanto ao aconselhamento nos doentes na gestdo dos efeitos secundarios. Foi assim que
surgiu o interesse na pés-graduacdo em Nutricio em Oncologia da UCP. Neste curso aprendi, entre outras
coisas, quais sao as abordagens corretas e as ferramentas que devemos usar para aconselhar os nossos doentes
quanto a gestdo dos efeitos secundarios nutricionais em radioterapia. No curso, existe uma componente de
docentes muito forte na area da radioterapia, o que permitiu ndo sé o enriquecimento de conhecimento, mas
também a partilha de experiéncia profissional, tendo sido sem dulvida um grande contributo para o meu
desenvolvimento profissional e confianca nos cuidados prestados ao doente oncolégico. Recomendo este curso a
todos os Radioterapeutas, especialmente aqueles com interesse especial pela nutricdo, porque é sem duvida uma
daquelas formacdes que nos pode dar novas competéncias passiveis de aplicar em tempo real no nosso
quotidiano laboral e, mais importante que tudo, fornecer melhores cuidados de satide aos nossos doentes.

Como projeto de investigacdo do curso, pretendo fazer um estudo em que é avaliado se os Radioterapeutas
portugueses tém os conhecimentos necessarios para fazer o aconselhamento de gestao dos efeitos secundarios
nutricionais em radioterapia.”

CLIQUE AQUI PARA LER A TESE MESTRADO NA INTEGRA.
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TIPSRO

Nesta 4 edicio da Newsletter ART, as vertentes da educacao
e formacao em Radioterapia sdao o destaque principal.

Assim sendo, apresentam-se como sugestdo de leitura dois
artigos: um relacionado com o posicionamento de doentes
com tumores de préstata através de Surface guided
radiotherapy (SGRT) e outro sobre os prds e contra da adocdo

de inteligéncia artificial (IA). Technlca I nmo

Posto isto, recomenda-se a leitura do artigo publicado a 1 de
setembro de 2021 intitulado “Faster and more accurate patient
positioning with surface guided radiotherapy for ultra-
hypofractionated prostate cancer patients”, onde o principal
objetivo do estudo foi avaliar se através da utilizacdo de SGRT
haverd uma diminuicdo do tempo necessario para o correto
posicionamento do doente comparativamente com o método
convencional com 3 pontos de localizacao.

Apresenta-se, de seguida, o abstract do artigo, recomendando

a sua leitura na integra. Journal of the European Sociely for Radiotherapyand Oncology

Research article

Faster and more accurate patient positioning with surface guided
radiotherapy for ultra-hypofractionated prostate cancer patients

Annika Manncrberg “’, Malin Kiigele ™", Sandra Hamid ", Anneli Edvardsson ",

Kristoffer Petersson ", Adalstemn Gunnlaugsson ", Sven A.J. Back ", Silke Enge]holm b
Sofie Ceberg”

* Department of Medical Rodiation Physics, Lund University, Lund, Sweden

* Department of Hematology, Oncology and Radiation Physics, Skdne University Hospital, Lund, Sweden
* Department of Oncology, Oxford Institute for Radiation Oncology, University of Oxford, Oxford, United Kingdom

ARTICLE INFO ABSTRACT
Keywords: Introduction: The aim of this study was to evaluate if surface guided radiotherapy (SGRT) can decrease patient
Surface guided radiotherapy positioning time for localized prostate cancer patients compared to the conventional 3-point localization setup

Patient setup time
Patient positioning
Radiotherapy workflow

method. The patient setup accuracy was also compared between the two setup methods.

patients were positioned with surface imaging (SI) and 20 patients were positioned with 3-poi

compared between S1 and 3-point localization.

Results: Median setup time was 2:50 min and 3:28 min for §1 and 3-point localization, respectively (p «
The median vector offset was 4.7 mm (range: 0-10.4 mm) for SI and 5.2 mm for 3-point localization (range:
3-point localization
respectively was: 1.1 mm and 1.9 mm in lateral direction (p = 0.02), 1.8 and 1.6 mm in the longitudinal direction

0.41-17.3 mm) (p = 0.01). Median setup deviation in the individual translations for 51 and

(p = 0.41) and 2.2 mm and 2.6 mm in the vertical direction (p = 0.04).

Conclusions: Using SGRT for positioning of prostate cancer patients provided a faster and more accurate patient

positioning compared to the conventional 3-point localization setup.

PARA LER 0 ARTIGO NA INTEGRA, CLIQUE AQUI.
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Materials and methods: A total of 40 localized prostate cancer patients were enrolled in this study, where 20
nt localization. The
setup time was obtained from the system log files of the linear accelerator and compared between the two
methods. The patient setup was verified with daily orthogonal kV images which were matched based on the
implanted gold fiducial markers. Resulting setup deviations between planned and online positions were
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TIPSRO

Aconselha-se também a leitura do artigo publicado a 20 de abril de 2021 intitulado “Barriers and facilitators
to the adoption of artificial intelligence in radiation oncology: A New Zealand study”, resultado de um inquérito
online efetuado nos centros de Radioterapia da Nova Zelandia com o intuito de determinar a probabilidade
de os centros adotarem a IA na pratica clinica. Com os resultados obtidos foram determinados os pros e
contra da sua utilizacao.

Segue o abstract do artigo, recomendando a sua leitura na integra.

Research article

Barriers and facilitators to the adoption of artificial intelligence in ()

radiation oncology: A New Zealand study *

Koki Victor Mugabe

Chac for
st

Waikarte Hospital, Regonal Cancer Centre Selwyn Street Level 1 Lomas Street Hamilton, Waikato 3240 New Zealand

ARTICLE INFO

Article history.
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KI.'\ words
Artificial intelligence
Data science
Automation

Expertise
Workforce planning

PARA LER 0 ARTIGO NA

ABSTRACT

Introduction: Advances in computing capabilities and automated data collection have led to an increase
in the use of Artificial Intelligence (Al) in radiation therapy. This has implications to workflow and work-
force planning in radiation oncology departments. A survey was conducted in New Zealand to determine
the likelihood of departments adopting Al into their practice. Survey responses were used to determine
barriers and facilitators to the adoption of Al
Materials and Methods: An online electronic survey was sent to all ten radiation therapy centres in New
Zealand. The survey was sent to radiation oncologists, medical physicists and senior radiation therapists
involved in treatment planning. Descriptive analysis, factor analysis, analysis of variance and hierarchical
multiple regression were used to analyse the data.
Results: Al usage was low across the country and there was middling expertise. Most respondents found
Al had a lot of perceived benefits. On the whole, respondents reported a high likelihood to adopt Al There
were significant differences on the Expertise factor between the stafl groups(p = 0.016) with radiation
therapists reporting more expertise than oncologists. Innovation factors (Perceived Benefit) on their
own accounted for over 51% of total variance and was the biggest predictor of likelihood to adopt
Al(p < 0.001). Organisational factors (Expertise) was a moderate predictor(p < 0.059).
Conclusion: The survey results have been used to investigate the barriers and facilitators to the adoption
of Al. These results demonstrate that respondents are likely to adopt Al in their practice. Perceived ben-
efits were a facilitator as high scores were correlated with high likelihood of adoption of AL Low expertise
on the other hand was a barrier to adoption as the low scores were linked to lower likelihood of adoption.
2021 The Author(s). Published by Elsevier B.V. on behalf of European Society for Radiotherapy &

Oncology. This is an open access article under the CC BY-NC-ND license  hit creative:
nd/4

INTEGRA, CLIQUE AQul.

Journal of the European Saciely for Ra



https://www.tipsro.science/article/S2405-6324(21)00018-4/fulltext

DIVULGACAO

Este espaco é dedicado a divulgacdo das atividades, projetos e cursos na area da
Radioterapia, a decorrer nos préximos meses. Caso tenha algum projeto em
desenvolvimento e queira a colaboracdo/divulgacdo na Newsletter ART, contate-
nos através do e-mail newsletter@art-radioterapia.pt.

ESTRO
¢ 6 - 10 Maio: ESTRO2022 (Copenhaga, Dinamarca) - Onsite e Online

e 21 - 14 Fev: Target Volume Determination (Online) - Early deadline 9 Fev.

e 27 - 30 Mar: Research Course in Radiation Oncology (Budapeste, Hungria) -
Early deadline 6 Jan.

e 27 - 30 Mar: Accelerated Partial Breast Irradiaton (Malaga, Espanha) - Early
deadline 6 Jan.

e 28 Mar - 1 Abr: Best Practice in Radiation Oncology - A Workshop to Train RTT
Trainers. In collaboration with the IAEA Part 1 - Train the RTT (Bruxelas,
Bélgica)

e 3 - 7 Abr: Advanced Treatment Planning (Praga, Republica Checa) - Early
deadline 6 Jan.

e 3 - 7 Abr: Advanced Skills in Modern Radiotherapy (Sevilha, Espanha) - Early
deadline 6 Jan.

(Budapeste, Hungria) - Early deadline 6 Jan.

e 28 - 29 Maio: Positioning_and immobilisation for radiation therapy (Budapeste,

Hungria - 3 sessoes online em Marco/Abril) - Early deadline 1 Mar.

e 29 Maio - 2 Jun: IMRT/VMAT and other highly conformal techniques in clinical
practice (Ljubljana, Eslovénia) - Early deadline 1 Mar.

¢ 29 Maio - 2 Jun: Particle Therapy (Aarhus, Dinamarca)- Early deadline 1 Mar.

Outros eventos:
e Webinars da EFRS (European Federation of Radiographer Societies)-Risk
Management in Radiotherapy (Projeto SAFE EUROPE)
o Links disponiveis gradualmente em: WWW.EFRS.EU/WEBINARS
= 12 Jan: Episode 7 - Proton Therapy: theories and practices from a
radiographer’s perspective
= 25 Jan: Episode 8 - Online adaptive MRI guided radiotherapy - changing
role of the therapeutic radiographer

¢ 15 Jan: Tertilias Paliativas (online) - CUF Academic Center

PARA ACEDER AS
PAGINAS DOS
EVENTOS, CLIQUE
SOBRE 0 TEXTO
SUBLINHADO.
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MOMENTOS DA VIDA DE UM
RADIOTERAPEUTA...

Bom dia! Estou R
Por favor, pode preparar-se pronto! [ @%)

para tratamento. »
Dispa-se da cintura para h
- g

baixo. E vista a bata.

Né&o precisava
despir da cintura
para cima. E deve
colocar a bata de

protegdo, por favor!

N&o mexa nada,
vamos iniciar o
/ < tratamento. Até
| jat

Quer participar na Newsletter ART?

Tem um projeto em desenvolvimento e procura
colaboracodes ou divulgacao?

Temos um espaco para si. Entre em contato
CoNnNosco.
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