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CONTINUA A INSPIRAR AS
EDICOES DA NEWSLETTER

ART!

NOTA EDITORIAL

O crescimento é uma caracteristica que nos acompanha em
toda a nossa vida, pessoal e profissional. E o “crescer” que
continua a inspirar as edi¢oes da Newsletter ART!

Numa altura em que o Mundo coloca em perspetiva todos os
sonhos e ambicdes, encorajamos a que reflita sobre a forma
como ‘“cresce” todos os dias enquanto pessoa e
Radioterapeuta.

Para auxiliar nessa reflexdo, destacamos a histéria de dois
Radioterapeutas Portugueses, que procuram, ao longo do seu
percurso, concretizar projetos e sonhos na Radioterapia.

Nesta edicdo, “Vamos dar Voz” a Radioterapeuta Isabel Lobato,
presidente da Associacdo Oncoldgica do Alentejo. Conheca o
seu projeto dedicado aos doentes oncolégicos e os seus
sonhos e ambicdes para o futuro da Associacao.

Viajamos até a Nova Zelandia para conhecer o nosso colega
Radioterapeuta Nuno Hermitério, uma experiéncia profissional
numa realidade diferente, quais os desafios encontrados e
quais as suas ambicdes profissionais. Falamos de um sonho
transformado em realidade? Descubram a resposta na primeira
pessoa no espaco Radioterapeutas pelo mundo.

A partiiha de projetos desenvolvidos por diversos
Radioterapeutas, no Ambito de Mestrados, Pds-graduacoes e
Doutoramentos, continua a ser incentivado na Newsletter ART,
pretende-se encorajar todos os profissionais a investir na sua
formacao continua e a criar ferramentas para realizar todos os
seus sonhos na Radioterapia.

O espaco tipsRO apresenta algumas sugestdes de artigos para
leitura sobre projetos inovadores, provenientes da revista
internacional da ESTRO, Technical Innovations & Patient Support
in Radiation Oncology.

Esperamos que entre no mundo de sonhos que esta edicao da
Newsletter ART apresenta, e que se sinta motivado para o
futuro, com novas ideias e projetos. Acreditamos estar a
contribuir para o crescimento pessoal e profissional de todos
os leitores. Continue a “crescer” connosco a cada edicao!

Uma Pascoa Feliz

A Equipa Editorial da Newsletter ART



DAR VOZ A RADIOTERAPIA

-RADIOTERAPEUTA-

Nesta edicido vamos dar voz a Radioterapeuta Isabel Lobato.

Licenciada em Radioterapia pela ESTeSL, com uma Pés-Graduacio em
Gestao de Saude pela Universidade Europeia em 2019, inicia a sua
atividade profissional em 2005 e desde 2010 exerce
profissionalmente como técnica coordenadora do Servico de
Radioterapia do Hospital Espirito Santo em Evora.

Desde junho de 2015 é Professora Adjunta Especialista da ESTeSL e
em outubro de 2021 foi convidada a ser Professora Adjunta do IPCB,
onde exerce até aos dias de hoje, dando o seu melhor contributo
enquanto Radioterapeuta.

Além disso, € membro do comité RTT da ESTRO desde 2017.

Muitos Radioterapeutas formados em Portugal tém como sonho a sua
realizacdo profissional e pessoal na area da Radioterapia, no entanto,
esta realizacdo passa, ndo s6 por exercer profissionalmente num
servico, mas também por pertencer ou realizar projetos relacionados
com a profissdo. Projetos em que se despende muito do tempo \\
pessoal em prol da dedicacao ao doente oncolégico e a uma melhor |
prestacao de cuidados de satde.

E desta forma que surgem projetos como a fundacio da Associacio

Oncolégica do Alentejo. Uma Associacdo que deve ser enaltecida, —

uma vez que se localiza numa regiao de Portugal Continental desfavorecida a nivel de diversos recursos, como
a salde, e que necessita de mais investimento para um aumento da qualidade de vida dos doentes oncolégicos.

E aqui que surge o interesse em conhecer um pouco mais a Radioterapeuta Isabel Lobato, Presidente da
Associacao Oncoldégica do Alentejo.

NewsletterART (NA): De forma a introduzir esta entrevista gostariamos de saber em trés palavras como te
descreves enquanto Radioterapeuta?

Isabel Lobato (IL): Persistente, exigente, responsavel.

"(...) E NECESSARIO ESTAR COM 0 DOENTE NAO APENAS NO APOIO A SUA DOENCA,
MAS SOBRETUDO, A SUA VIDA. CONSIDERA-LO COMO UM “TODO”, SABER QUAL 0
SEU TRABALHO, 0 SEU PAPEL NA SOCIEDADE EM QUE SE INSERE, SE E PAI, MAE,

CUIDADOR. 0§ SEUS OBJETIVOS E SONHOS."



DAR VOZ A RADIOTERAPIA

NA: Como descreves a Radioterapia no Alentejo?

IL: Foi um projeto que abracei aos seus 7 meses de existéncia, ainda a iniciar a caminhada. Hoje, apés 12
anos, ndo sO6 caminha, como é autossustentado. Presta um servico indelével aos alentejanos, aos
portugueses e deve ser acarinhado, sobretudo, pelas qualidades humanas e técnicas de quem |4 trabalha,
com exceléncia, abnegacao e sentido de missao. Nenhuma equipa é perfeita, mas o que a torna especial, é o
querer ser melhor e esta equipa quer, e é melhor, diariamente. O meu agradecimento pessoal e publico a
esta entrega e que sei, é reconhecida, sobretudo pelos doentes.

NA: A regiao do Alentejo é das mais desfavorecidas a nivel de diversos recursos em Portugal Continental.
Quais foram os principais motivos que levaram a criacao da AOAL (Associacao Oncolégica do Alentejo)?

IL: A AOAL surge exatamente da necessidade de representar os doentes oncolégicos, enquanto cidadaos
com direitos na comunidade alentejana. Creio que a representatividade é a intencdo fundamental da criacdo
destas instituicoes. Incrivel foi entender ao longo destes quase 13 anos que, é necessario estar com o doente
nao apenas no apoio a sua doenca, mas sobretudo, a sua vida. Considera-lo como um “todo”, saber qual o
seu trabalho, o seu papel na sociedade em que se insere, se é pai, mae, cuidador. Os seus objetivos e sonhos.
Tudo isto e mais, desenvolveu os objetivos da AOAL e a ideia de que, prestar um servico, € muito mais do
que vender um produto, € contextualizar a pessoa e ndo “o doente” numa perspetiva meramente
unidimensional.

NA: De que forma o teu papel como RTT te ajudou a ser um elemento ativo nesta associacio?

IL: Trabalhar com doentes oncolégicos, é muito mais do que um simples “trabalho”. E uma missio. A
proximidade que tive durante anos com doentes oncolégicos nas unidades de tratamento e as minhas
motivacoes pessoais, foram-me revelando que podia ser ainda mais interventiva na capacitacdo dos doentes.
Ser RTT, deu-me a proximidade que precisava para redefinir a minha carreira e a minha missdo na sociedade.

NA: Sabemos que a AOAL teve inicio em julho de 2009, quando surgiu a oportunidade de te tornares
presidente da AOAL?

IL: Em 2017, abracei o primeiro mandato e ja estamos a meio do segundo.

NA: A AOAL tem como principais valores, a mudanca, a qualidade, o compromisso, a cooperacao, a
igualdade e o altruismo. Foram estes valores que te levaram a aceitar este cargo?

IL: Sim. E lutamos, diariamente, para que cada um deles faca sentido e seja cumprido. Na AOAL, ha um
enorme sentido de responsabilidade social, uma equipa devota e profissional (voluntarios, psicologia,
assisténcia social, nutricdo...). Somos também, garantes da qualidade na prestacido dos cuidados oncoldgicos
aos doentes no Alentejo e estamos muito atentos. Surgimos como um observador ativo e ja interviemos em
algumas situacoes de ilegalidades, sobretudo, a nivel laboral, cujos direitos dos doentes, ainda sdo para
muitas organizacoes, desconhecidos ou até, ignorados.

Por estarmos no terreno, estamos também muito préximos dos profissionais que prestam servicos em saulde,
que garantem os melhores cuidados aos doentes e por quem temos o maior respeito e admiracdo. Uma
Associacdo de doentes, na minha concecéo, é o “conjunto”.

"TRABALHAR COM DOENTES ONCOLOGICOS, E MUITO MAIS DO QUE UM SIMPLES
“TRABALHO". E UMA MISSAQ. "



DAR VOZ A RADIOTERAPIA

NA: Qual o papel da AOAL na promocao do bem-estar e qualidade da vida dos doentes oncolégicos, seus
familiares e cuidadores?

IL: O nosso maior desafio é a literacia. Queremos sempre chegar mais longe na educacao para a saude e
também, para a doenca, no seu inicio e decurso.

E importante prevenir, educar e prestar cuidados que nos sejam possiveis, considerando as infraestruturas
da AOAL.

NA: No vosso site, dizem considerar que tém um papel fundamental no esclarecimento e divulgacao de
doencas do foro oncolégico, ndo sé no sentido preventivo, como também, no acompanhamento efetivo,
nomeadamente em fase de tratamentos. De que forma?

IL: Prestamos cuidados diferenciados, sobretudo em psicologia e fisioterapia, com enfoque especial no
tratamento do linfedema. Prestamos cuidados domicilidrios, sempre que necessario, a doentes sinalizados,
também nas areas da psicologia e fisioterapia. Cridmos na pandemia, o projeto #NuncaSOS, com
voluntariado dedicado ao “home delivery” de produtos essenciais e suplementos nutricionais aos nossos
doentes. Desenvolvemos terapias consideradas alternativas, como Reiki e Aromaterapia, com bons
resultados junto da nossa populacao.

E somos agentes de literacia, como referi anteriormente, promovendo encontros e “workshops”, cursos e
participamos em congressos sobre a oncologia, em Portugal. Estabelecemos diversas parcerias com o
enfoque na vida saudavel, na alimentacao e no exercicio fisico.

NA: A AOAL proporciona atividades aos doentes oncolégicos. Quais as principais e qual o seu impacto no
dia-a-dia dos doentes oncolégicos?

IL: Devido a pandemia, fomos forcados a pausar muitas das nossas atividades, infelizmente. Mas
pretendemos retomar as nossas parcerias com varios agentes promotores da vida saudavel, nomeadamente,
com ginasios que voluntariamente, ja recebiam os nossos doentes. Levamos a cabo um projeto de visitas a
varios agentes culturais na cidade de Evora, para promocéo das atividades Itidicas como alternativa ao seu
isolamento e possivel descolamento da vida social.

O impacto medido pelo “feedback” dos doentes relativamente a estas atividades, foi revelador e deixou-nos
muito satisfeitos e com a enorme vontade de repetir, com ainda mais abrangéncia.

"NA AOAL, HA UM ENORME SENTIDO DE RESPONSABILIDADE SOCIAL, UMA EQUIPA DEVOTA
E PROFISSIONAL (

7

VOLUNTARIOS, PSICOLOGIA, ASSISTENCIA SOCIAL, NUTRICAD...)."



http://aoal.pt/

NOTICIAS

NA: Tendo em conta a tua experiéncia profissional enquanto
RTT pré e pés AOAL, de que forma achas que a associacao
contribuiu para uma melhor prestacao de cuidados de saude a
regiao alentejana?

IL: A AOAL constitui um complemento importante a
Radioterapia, sobretudo, para as doentes com linfedema e
dificuldades de mobilidade. Na Radioterapia, sabemos a
necessidade da melhor mobilidade possivel dos membros
superiores, pelo que, a diferenciacio dos cuidados que
prestamos a estas doentes, verifica-se fundamental, ndo apenas
na sua qualidade de vida, como também, na reprodutibilidade,
tdo necessaria para o sucesso do tratamento.

Por outro lado, o acompanhamento psicoléogico que
proporcionamos, auxilia a aceitacdo da doenca e a colaboracao
do doente com os profissionais, incrementando o sucesso do
tratamento, frequentemente com duracido de algumas semanas,
reduzindo a ansiedade.

A AOAL possibilita ainda a compra de suplementos nutricionais,
a precos mais baixos do que os do mercado tradicional, aos seus
socios, fundamentais para a manutencdo e/ou aumento de peso,
com especial relevo para doentes da especialidade de
otorrinolaringologia, cujos tratamentos ficam frequentemente
comprometidos, caso nao haja gestdo adequada da sua
alimentacao.

NA: Quais sido os teus objetivos futuros na AOAL? Com toda a
certeza este serd um projeto em que te continuaras a focar.
Conta-nos um pouco dos teus objetivos pessoais enquanto RTT
e presidente da AOAL.

IL: O meu foco atualmente, é o restabelecimento gradual das
atividades da AOAL. O nosso mais recente evento decorreu dia 8
de marco, Dia da Mulher, no qual retomdmos o projeto da
literacia junto da sociedade civil, com uma apresentacdo na
Camara Municipal de Arraiolos, no coracdo do Alentejo, sobre
cancros de mama e ginecolégico. A promessa é a de que,
tentaremos mobilizar meios para que a populacdo saiba mais
sobre o que é o cancro e que, ndo é sindénimo de morte, porque
culturalmente, é uma ideia ainda muito presente. Queremos
desmistificar a palavra Cancro, em todas as suas vertentes.

A Radioterapia é uma das mais importantes modalidades
terapéuticas em oncologia, pelo que, pretendemos que se torne,
também, discutida e divulgada junto da sociedade civil. Sei que,
como RTT, posso ser um agente promotor de literacia e
esclarecimento sobre a terapéutica e sobre a profissdo. Somos
cada vez mais importantes e incontornaveis no panorama da
saude em Portugal e no Mundo e a divulgacido da nossa
profissdo, tem sido uma das missdes a que me propus e que
pretendo conduzir adiante.

"(...) COMO RTT, POSSO SER UM
AGENTE PROMOTOR DE LITERACIA
E ESCLARECIMENTO SOBRE A
TERAPEUTICA E SOBRE A
PROFISSAD. SOMOS CADA VEZ
MAIS IMPORTANTES E
INCONTORNAVEIS NO PANORAMA
DA SAUDE EM PORTUGAL E NO
MUNDO E A DIVULGACAD DA
NOSSA PROFISSAO (...)"


https://voufazerradioterapia.pt/radioterapia/

RADIOTERAPEUTAS PELO MUNDO

-RADIOTERAPEUTA-

O que é ser Radioterapeuta Portugués além-fronteiras? E esta a pergunta que inspira este espaco na
Newsletter ART.

A formacao profissional dos Radioterapeutas Portugueses e a sua visibilidade além-fronteiras é algo a
valorizar. Varios sao os exemplos daqueles que, apdés a sua formacao em Portugal, encontraram o seu lugar
fora do nosso pais e realizaram os seus sonhos e atingiram as suas ambicdes enquanto profissionais.

O Radioterapeuta Nuno Hermitério € um dos grandes exemplos da busca incessante pela valorizacdo da
profissdo de Radioterapeuta. Licenciado em Radioterapia pela ESTeSL em 2007, com estagios realizados no
IPO de Lisboa e no Hospital de Santa Maria. Desde cedo iniciou a sua atividade profissional além-fronteiras,
na Suica, onde permaneceu cerca de 2,5 anos. Apds este periodo, embarcou numa nova aventura rumo a
Nova Zelandia, onde ainda se encontra.

Conheca na primeira pessoa a forma como foi e é vivida esta experiéncia num pais diferente. Uma partilha
enriquecedora, repleta de bom humor e conselhos para quem equaciona sair de Portugal, e talvez, aventurar-
se noutro continente.

A equipa editorial da Newsletter ART endereca, desde ja, uma palavra de especial agradecimento ao
Radioterapeuta Nuno Hermitério, pela forma como procura dar a conhecer uma nova realidade além-

fronteiras e pelo seu trabalho diario, que permite que os Radioterapeutas Portugueses sejam reconhecidos
por todo o mundo.

CLIQUE AQUI PARA VER A ENTREVISTA.



https://art-radioterapia.pt/wp-content/uploads/2022/NunoHermiterio.mp4

NOTICIAS

No passado dia 19 de marco de 2022, pelas 9h30, realizou-se a Assembleia Geral Extraordinaria da
Associacao Portuguesa de Radioterapeutas (ART), para a qual foram convocados, nos termos dos artigos 23.°
e 24.° dos estatutos, os Sécios da ART. A Assembleia teve lugar na biblioteca de Marvila, sediada na Rua
Antonio Gededo, em Lisboa, e pdéde contar com transmissdo online para os sécios sem possibilidade de
comparecer presencialmente.

A ordem de trabalhos contava com um Unico ponto: a discussao e aprovacdo de estatutos da ART. Esta
alteracdo debrucou-se sobre os estatutos ART dos associados no ponto n°3 do Artigo 12° - Sécios
honorarios, institucionais e estudantes. Neste ponto onde se citava “3 - Podem ser inscritos como socios
estudantes todas as pessoas que frequentem o curso de Radioterapia numa escola nacional reconhecida pela
ART.” alterou-se de forma unanime para “3 - Podem ser inscritos como sécios estudantes todas as pessoas
que frequentem o curso de Radioterapia ou Imagem Médica e Radioterapia numa escola nacional
reconhecida pela ART.”.

Todos os estatutos da ART podem ser consultados em https://art-radioterapia.pt/estatutos/.

Artigo 12°

Socios honorarios, institucionais e estudantes

1- Podem ser inscritos como sdcios honorarios os socios efectivos e as pessoas singulares ou
colectivas que tenham prestado servigos relevantes a profisséo de Radioterapeuta, a ART, & ciéncia ou &

salde.

2- Poderdo ser sdcios institucionais todas as pessoas, singulares ou colectivas, nacionais ou
esfrangeiras cuja actividade ou objecto, tenha relagéo directa ou indirecta com a area profissional
representada, com a prestagdo de cuidados de Salude em geral, Ensino, Investigacdo ou outras de
interesse para a Associagéo.

3- Podem ser inscritos como socios estudantes todas as pessoas que frequentem o curso de
Radioterapia ou Imagem Medica e Radioterapia numa escola nacional reconhecida pela ART.

4- 50 poderdo ser admitidas, as pessoas, singulares ou colectivas, nacionais ou estrangeiras, nas
categorias de sdcio honorario e institucional, apos deliberagdo da Assembleia Geral.

5- A admissdo de socios efectivos e estudantes compete & Direcgdo mediante proposta subscrita pelo
candidato.

"A ASSOCIACAO PORTUGUESA DE RADIOTERAPEUTAS REPRESENTA TODOS 0S

TECNICOS DE RADIOTERAPIA, DORAVANTE DESIGNADOS POR RADIOTERAPEUTAS,

REGENDO-SE PELA DEMOCRATICIDADE, UNICIDADE, REPRESENTATIVIDADE,
APARTIDARISMO E ARRELIGIOSIDADE."


https://art-radioterapia.pt/estatutos/

NOTICIAS

A colaboracao no projeto Safe and Free Exchange of EU
Radiography Professionals across Europe (SAFEEUROPE)
apresenta-se como um desafio em que a ART ingressou
com o objetivo inerente de, ndo sé, aumentar a
valorizacdo do Radioterapeuta Portugués num plano
europeu, como também promover o desenvolvimento
de competéncias e a adocdo de boas praticas em
Radioterapia.

A Radioterapia
necessidade de profissionais com
especializadas,
responsabilidades do

moderna ndo s6é aumentou a
competéncias
como também aumentou as
Radioterapeuta, face as
exigéncias na qualidade, eficiéncia e seguranca de
todos os procedimentos da modalidade terapéutica.

No entanto, ndo existe uma regulamentacdo comum
para estes profissionais a nivel Europeu, o que gera
diferencas em termos de competéncias requeridas,
dificultando a sua mobilidade no territério da UE.
Assim, este projeto tem como obijetivo principal avaliar
as necessidades educativas no que diz respeito as
competéncias do Radioterapeuta, na Europa.

Com os resultados desta investigacdo, serd possivel
uma maior normalizacido da pratica
consequentemente uma mobilidade mais eficiente dos
Radioterapeutas por toda a Europa. A implementacao
de acdes educacionais ird permitir um aumento da
seguranca dos doentes e uma melhoria na prestacao de
cuidados a populacao.

De forma a encerrar uma série de webinars inerentes a

clinica e,

este projeto, decorrerd uma conferéncia final de
Radioterapia, em formato hibrido (online e presencial)
em Copenhaga, no dia 5 de maio de 2022 entre as 14h
e as 18h.

Este evento combina diversas temdticas que
pretendem dar resposta ao grande objetivo do
SAFEEUROPE. Assim, temas como: competéncias e
digital  skills; papéis
avancados; perspetiva dos pacientes; e futuros projetos

de investigacdo serdo abordados.

regulamentos; green  skills;

Inscreva-se de forma gratuita no formulario, disponivel
no link.

SAFE Europe

Final SAFE EUROPE
Radiotherapy Conference

Hybrid event - 5th May 2022 afternoon
(Radisson Scandinavia Copenhagen + online)

SAVE THE DATE - safeeurope.eu

Enhancing Education of Radiotherapy in Europe:

- Competencies and regulations
- Digital Skills

- Green skills

- Advanced roles

- Patients perspective
- Future research projects

- Networking and collaborations

Working together to strengthen the
radiotherapy radiographer/radiation therapist
workforce!

CLIQUE AQUI PARA ACEDER AQ
FORMULARIO DE INSCRICAD



http://tinyurl.com/safeeuropeconference
http://tinyurl.com/safeeuropeconference

MESTRADOS, POS-GRADUACOES E DOUTORAMENTOS

-RADIOTERAPEUTA-

Barbara Adélia Meireles Barbosa, 36 anos, licenciada em Radioterapia pela
ESTSP em 2007, com mestrado em Fisica Médica desde 2010 e a
frequentar o 3° ano de Doutoramento em Biotecnologia Avancada na
Universidade de Vigo. Iniciou a sua atividade profissional no IPO do Porto
em 2007 e a sua atividade como investigadora em 2018, integrando a [
equipa de investigacio do Grupo de Fisica Médica, Radiobiologia e
Protecao Radioldgica do CI-IPOP e o grupo de trabalho no projeto Europeu
SAFE EUROPE.

“Em 2018 surgiu o convite para integrar a equipa de investigacdo do projecto
SAFE EUROPE, cujo principal foco é a identificagdo das necessidades
educativas do Radioterapeuta, a nivel Europeu. Este projecto tem como
objectivo estudar e implementar accoes no que diz respeito as seguintes

avancados.

Neste seguimento, numa das reunides com o Consorcio Europeu em Belfast, surge a oportunidade de ingressar
no Doutoramento em 2019, com o tema Digital Skills of Therapeutic Radiographers/Radiation Therapists (TR/RTTs),
correspondendo este a um dos 12 Work Packages (WPs) do projeto (https://www.safeeurope.eu/). De forma a
antecipar as necessidades futuras no que diz respeito ao rapido desenvolvimento de novas tecnologias, e no
contexto deste Doutoramento, a abordagem estratégica para prevenir um desajustamento de competéncias
profissionais inclui: uma revisdo sistematica da literatura; a criacdo de um inquérito europeu para identificacdo do
nivel de desenvolvimento das digital skills; o recurso a entrevistas semiestruturadas para identificacdo de
competéncias emergentes; terminando pela recomendacdo de objetivos de aprendizagem para as diferentes

fases da formacao dos profissionais.

Um dos temas também incluidos neste projeto é o estudo da percecdo dos doentes relativamente as
competéncias dos Radioterapeutas. O objetivo deste WP ¢ identificar as competéncias que devem ser também
incluidas no curriculo europeu do TR/RTT.

Identificar e colmatar as lacunas no conjunto de competéncias estudadas, permitird a adocdo de melhores
praticas em toda a UE, resultando num aumento da qualidade nesta area chave dos cuidados de saude.”

Trabalho apresentado na SRM’s International Conference on Medical Imaging and Radiotherapy:

Bdrbara Barbosa, Isabel Bravo, Celeste Oliveira, Luis Antunes, José Couto, Sonyia McFadden, Ciara Hughes, Patricia McClure, Anabela Dias. 2020. "WP 7 -

Digital Skills for Therapy Radiographers (TR) - A document analysis". SRM’s International Conference on Medical Imaging and Radiotherapy: Book of Abstracts
(1. a ed.). Society of Medical Radiographers Malta. doi.org/10.14614/RADINTCONFMALTA/2020/

Abstract

Introduction: Therapy radiographers (TR) have a key role in health care provision. They are also facing new challenges in terms of digital skills,
for which continuous training is required. These needs come largely from the diversity of software used by TRs, such as treatment planning,
delivery systems and imaging assessment software, all of which are constantly changing. Despite all this, a common regulation for TR across
the EU countries does not exist, leading to skills differences required for the qualification and practice across member states. The aim was to
assess the literature and identify the relevant digital skills for TRs to perform their duties.

Methodology: A document analysis was performed to identify the digital skills in the TR profile, as well as the skills that may be required in
the future due to the technological demand.

Results: A comprehensive list of digital skills that must be included in the training and education of European radiographers has been
collated. This data can be used to avoid gaps in knowledge or a mismatch of skills across the EU (e.g. contouring, dose calculation and image
analysis skills). This set of digital skills will also allow for the anticipation of future needs, regarding the quick development of new
technologies (such as machine learning and cybersecurity).

Discussion: It is imperative to ensure that the TRs are trained with the necessary skills to adopt the best practice across Europe. Closing the
gaps in the skill set of radiographers will thus improve the quality of practice which will result in better patient outcomes.


http://doi.org/10.14614/RADINTCONFMALTA/2020/
https://www.safeeurope.eu/
https://www.safeeurope.eu/

MESTRADOS, POS-GRADUAGOES E DOUTORAMENTOS

-RADIOTERAPEUTA-

Ana Célia Louro, Técnica Superior de Diagnéstico e Terapéutica
Especialista no Instituto Portugués de Oncologia de Coimbra Francisco
Gentil (IPOCFG) desde 1995, ano em que terminou o seu Bacharelato na
Escola Superior de Tecnologia da Satde de Lisboa (ESTeSL). Paralelamente,
acumula funcbes como professora assistente convidada para Area de
Ciéncias da Imagem Médica e Radioterapia na Escola Superior de Satide da
Universidade de Aveiro (ESSUA) desde 2015.

"Tenho por habito afirmar que faco parte de uma geracdo de profissionais
que, inevitavelmente, foi “forcada” a desenvolver competéncias nio sé
técnicas, mas também tedricas de uma forma constante e bastante exigente.
Muito por “culpa” dos avancgos tecnoldgicos vividos nas Ultimas décadas que |
incentivaram a transformacoes profundas ao nivel do processo terapéutico e
consequentemente ao nivel dos processos de trabalho. A necessidade de
desenvolver competéncias deveu-se, também, ao facto de a carreia de
Técnico de Radioterapia ter sofrido um enorme desenvolvimento no campo
do ensino, onde a valorizacdo académica, com mestrados e doutoramentos,

desencadeou um conjunto de desafios nos dominios cientifico e tecnoldgico.
Ainda muito jovem iniciei a colaboracdo na tutoria de estagios clinicos com Instituicbes de Ensino como a
ESTeSL, a ESTSP e a ESSUA. Desafios que estimularam a minha a vontade de desenvolver competéncias relativas
a formacdo de pares. Assim, é neste contexto que decidi integrar a pés-graduacdo “Supervisio de Estagios
Clinicos”, um projeto que decorreu na ESSUA em 2003. Curiosamente foi o desempenho nesta formacao que
possibilitou a minha Integracdo no corpo docente do Curso de Licenciatura em Imagem Médica e Radioterapia
(IMR) onde participei na elaboracdo do atual plano curricular.

Um novo desafio, e um estimulo para a atualizacdo de conhecimentos relativos a tematica da Imagem Médica.
Assim, decidi abracar um novo repto académico ao integrar o Mestrado em “Tecnologias da Imagem Médica”.
Relativamente ao tdpico escolhido para a dissertacado, o projeto inicial consistia em monitorar a implementacao
da Rede MOSAIQ® em modalidade paperless que decorreu no IPOCFG em 2016. No entanto, algumas questoes
que surgiram levaram 4 invalidacdo do projeto.

Atualmente, encontro-me a reformular o tema, pretendo desenvolver indicadores de qualidade que permitam monitorizar e avaliar
(se possivel) a implementacdo de sistemas de informacdo oncolégicos como o ARIA (Varian®) ou o MOSAIQ (Elekta®) em
modalidade paperless. Estes softwares pretendem apresentar solucées para gerir a comunicagdo de dados e imagens do doente,
as fungées administrativas e os equipamentos médicos. Sdo providos de funcionalidades inovadoras que regulam, controlam e
registam todos os procedimentos efetuados. Sdo procedimentos que visam evitar a ineficiéncia, tendo por objetivos contribuir para
uniformizar e otimizar procedimentos, agilizar o fluxo de trabalho, aumentar a qualidade da informacdo disponivel para os
profissionais, personalizar o atendimento ao doente e ainda, contribuir para o aumento da qualidade e seguranca dos tratamentos.
No entanto, sdo projetos que enfrentam alguns desafios, sendo possivel identificar alguns fatores que podem contribuir para o
insucesso de implementacées desta natureza, como a elevada complexidade do processo de tratamento em radioterapia, a
complexa cadeia de procedimentos que envolve a equipa multiprofissional e a interdependéncia das diferentes tarefas a realizar.
Tratam-se de implementacées que devem ser integradas nas politicas existentes para a Qualidade em Satde. Na ética da
avaliacdo dos processos, estas, devem ser sucedidas por processos de monitorizacdo e avaliagdo de resultados de acordo com
indicadores previamente estabelecidos, de modo a acompanhar o cumprimento dos objetivos."

"POR ULTIMO, QUERO DEIXAR UMA PALAVRA DE INCENTIVO A TODOS 0S COLEGAS, BEM SEI QUE NAO E FACIL CONCILIAR VIDA PESSOAL, FAMILIAR, PROFISSIONAL COM A
VIDA ACADEMICA, NO ENTANTO, EXISTEM ENORMES BENEFiCI0S ASSOCIADOS A ESTE DESAFI0. ACRESCENTA VALOR A NOSSA FORMACAO, FICAMOS MAIS BEM PREPARADOS

PARA NOVOS DESAFIOS PROFISSIONAIS E PRINCIPALMENTE ACRESCENTA QUALIDADE NA PRESTACAO DE CUIDADOS AO DOENTE."
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Nesta 57 edicao da Newsletter ART, a inovacao é o principal
destaque.

Assim sendo, apresentam-se como sugestoes de leitura dois
artigos: um relacionado com as consideragdes clinicas e
dosimétricas da Magnetic Resonance-guided Radiation Therapy
(MRgRT) e outro sobre a implementacio de realidade virtual
(RV) em doentes pediatricos submetidos a radioterapia.

Posto isto, recomenda-se a leitura do artigo publicado a 2 de
julho de 2020 intitulado “On-line adaptive MR guided
radiotherapy for locally advanced pancreatic cancer: Clinical and
dosimetric  considerations”. A Radioterapia guiada por
Ressonancia Magnética (MRgRT) permite,
adaptacdo online (OA), otimizar diariamente o plano de

através da

tratamento. O objetivo deste estudo é a avaliacdo da
viabilidade e melhoria dosimétrica (cobertura de dose no
volume-alvo e dose nos drgios de risco) obtida através da AO,
tendo em consideracdo o workflow implementado nesta
instituicdo para Carcinomas Pancreaticos Localmente
Avancados.

Apresenta-se, de seguida, o abstract do artigo, recomendando a leitura na integra.
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Research article

On-line adaptive MR guided radiotherapy for locally advanced
pancreatic cancer: Clinical and dosimetric considerations
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Introduction: Magnetic Resonance-guided Radiation Therapy (MRgRT) allows online adaptations (OA) of
the treatment plan to optimize daily dose distribution based on patient’s anatomy, just before fraction
delivery. The aim of this study is to evaluate feasibility and the dosimetric improvement of the OA work-
flow implemented in our institution for locally advanced pancreatic cancer (LAPC) patients, in terms of
target coverage and organs at risk (DARs) sparing.

Methods: We retrospectively analysed 8 LAPC patients treated with MREgRT in combination with the OA
approach, using video-assisted inspiratory breath-hold for a total of 38 fractions with a dose ranging from
30 Gy to 40 Gy in 5 fractions.

Dose distribution of the baseline plan was first calculated based on daily anatomy, obtaining a “pre-
dicted" plan to assess the dosimetric improvement. If the dose distribution did not meet the constraints
set in the planning phase, PTV, CTV and OARs were re-contoured within a distance of 3 cm from the PTV
external edge and a new online “adaptive™ plan was generated. Other clinical and planning parameters
were also evaluated to assess the feasibility and the dosimetic benefit of the online adaptive workflow.
Resulrs: Out of 38 toral fractions, 26 (68.4%) were adapted online and 12 (31.6%) were delivered using the
baseline plan. The use of the adaptive workflow resulted to be feasible in our clinical practice and advan-
tageous in all the patients: mean PTV V95% increased by 10.8% (5.7-20.8) while mean CTV V98% of 12.6%
(7.3-17.7). Also OARs V33 and V25 showed a positive trend avoiding unnecessary irradiation.
Conclusion: OA workflow improves the dosimetric benefit of MRgRT, preventing the occurrence of high-
doses to OARs and increasing the safety of stereotactic treatment for LAPC, without any drawback for our
daily clinical practice routine.

@ 2020 The Author(s). Published by Elsevier B.V. on behalf of European Society for Radiotherapy &
Oncology. This is an open access article under the CC BY-NC-ND license (http://creativecommons.org/
licenses /by-nc-nd/4.0/).

PARA LER 0 ARTIGO NA INTEGRA, CLIQUE AQUL.



https://www.tipsro.science/article/S2405-6324(20)30015-9/pdf

TIPSRO

Aconselha-se, ainda, a leitura do artigo publicado a 8 de julho de 2021 intitulado “Effects of immersive virtual
reality exposure in preparing pediatric oncology patients for radiation therapy”. De forma a diminuir a ansiedade
provocada pelos tratamentos de Radioterapia em criancas, que normalmente resultam numa fraca
cooperacdo e aumento da utilizacdo de anestesia, foi avaliada a viabilidade, aceitabilidade e eficacia da
Realidade Virtual na diminuicdo da ansiedade e uma melhoria no grau de preparacao para os tratamentos em
doentes pediatricos e seus familiares.

Segue o abstract do artigo, recomendando a sua leitura na integra.

Research article ]
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Effects of immersive virtual reality exposure in preparing pediatric il
oncology patients for radiation therapy
Michelle Tennant ™ ™", Nigel Anderson™" , George J. Youssef -, Laura McMillan”,
Renae Thorson ', Greg Wheeler =, Maria C. McCarthy "~ *
* Clinical Sciences, Murdoch Children's Research Instinate, Parkville, Victorio 3052, Australio
chool of Psychology, Faculty af Health, Deakin University, Geelong, Victoria 3220, Australio
= Division of Rodiation Oncology, Peter MacCalliam Cancer Centre, Mebourne, Vicroro 3000, Australfa
9 Children’s Carscer Cerre, The Rayal Children 's Hogpital, Parkville, Victoria 30532, Auctralia
“ Sir Peter MucCallum Department of Oncology, The Universiny of Metbourne, Vi
" Centre for Adolescent Health, Murdoch Children's Research Instinute, Porkville, Vicroria 3052, Ausralia
® Department of Poediatrics, University of Melboune, Porkville, Victorin 3052, Anstraiia
ARTICLE INFO ABSTRACT
Keywords: Background: Procedural anxiety in children undergoing radiation therapy (RT) is common and is associated with
\"-"“_J"'-_ reality poor procedural compliance and an increased used of general anaesthesia (GA). There is emerging evidence that
::d"_"“““ oncalngy Virtual Reality (VR] technology may reduce medical procedural distress through realistic and educative exposure
xibty

to actual procedures via virtual simulation.

Ojective: To examine the feasibility, acceptability and efficacy of an Immersive VR exposure intervention aimed
at reducing anxiety and enhancing preparedness for pediatric patients undergoing radiation therapy, and their
parents.

Method: A convenience sample of patients (6-18 vears) scheduled for RT, and their parent caregivers, were
recruited consecutively over a 14-month period. Patients were exposed to a virtual simulation of both CT
Simulation (Phase 1) and AT (Phase 2), prior to these procedures occurring. Pre-and-post VR intervention
measures (anxiety, health literacy) were administered across multiple time points. GA requirement following VR
intervention was also recorded.

Results: Thirty children and adolescents were recruited (88% participation rate). High VR acceptability and
satisfaction was reported by patients, parents and radiation therapists. There were minimal adverse effects
associated with VR, The VR intervention was found to improve children’s understanding of the RT procedures
(health literacy) and lower pre-procedural child and parental anxiety. Only one child in the study required GA
(3.33%).

Conchsions: This study provides novel and preliminary support for utilizing VR to prepare children and families
for RT. Subsequent implementation of VR into routine paediatric RT has the potential to improve clinical and
aperational outcomes.
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DIVULGACAO

Este espaco é dedicado a divulgacao das atividades, projetos e cursos na area da
Radioterapia, a decorrer nos proximos meses. Caso tenha algum projeto em
desenvolvimento e queira a colaboracado/divulgacdo na Newsletter ART, contate-
nos através do e-mail newsletter@art-radioterapia.pt.

ESTRO
¢ 6 - 10 Maio: ESTRO2022 (Copenhaga, Dinamarca) - Onsite e Online

e 23 - 27 Maio: Evidence Based Radiation Oncology (Online) - early deadline 4
Maio.

e 24 Maio - 30 Jun: Implementation and Practice of Image-Guided Stereotactic
Body Radiotherapy (Online) - early deadline 22 Maio.

¢ 23 - 24 Jun: Target Volume Determination (Online) - early deadline 8 Jun.

e 27 - 30 Ago: Radiation Oncology Safety Course (Dublin, Irlanda) - early deadline
15 Jun.

e 19 - 22 Set:_Image guided radiotherapy and chemotherapy in gynaecological

Portugal) - early deadline 20 Jun.

o 25 - 29 Set: Advanced Treatment Planning (Madrid, Espanha) - early deadline
22 Jun.

Outros eventos:

e Webinars da EFRS (European Federation of Radiographer Societies)-Risk
Management in Radiotherapy (Projeto SAFE EUROPE)
o Links disponiveis gradualmente em: WWW.EFRS.EU/WEBINARS e
https://www.safeeurope.eu/

o 5 Maio: Final SAFE EUROPE Radiotherapy Conference (Online e Copenhaga)
- Evento gratuito.

e SGRT
0 9-10 Jun: SGRT: Uncovering_ the Future of Motion Management
(Washington, DC)

PARA ACEDER AS
PAGINAS DOS
EVENTOS, CLIQUE
SOBRE 0 TEXTO
SUBLINHADO.

12 NOV: FORUM ART 2022 - SANTAREM

(EVENTO MISTO: ONLINE E PRESENCIAL)



https://www.estro.org/Congresses/ESTRO-2022
https://www.estro.org/Courses/2022/EBRO
https://www.estro.org/Courses/2022/Clinical-Practice-and-Implementation-of-Image-Guid
https://www.estro.org/Courses/2022/Target-Volume-Determination
https://www.estro.org/Courses/2022/RADIATION-ONCOLOGY-SAFETY-COURSE
https://www.estro.org/Courses/2022/WEB-AND-FACULTY-TO-CONFIGURE-Image-guided-radiothe
https://www.estro.org/Courses/2022/Advanced-treatment-planning
http://www.efrs.eu/WEBINARS
https://www.safeeurope.eu/
http://tinyurl.com/safeeuropeconference
https://go.visionrt.com/SGRT-USA-2022.html

MOMENTOS DA VIDA DE UM
RADIOTERAPEUTA...

Engenheiro,
quanto tempo
vai necessitar Ap6s primeira

para fazer a avaliagao, sera
reparagao? cerca de 1 hora.
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Apés 1h...

Engenheiro, como
corre a reparagao?
Precisamos de
orientar os
doentes.

Ja esta
operacional,
Bom trabalho!

A andar...Preciso
de mais 1h...

Quer participar na Newsletter ART?

Tem um projeto em desenvolvimento e procura
colaboracoes ou divulgacao?

Temos um espaco para si. Entre em contato

CONNOSCO.

E[]["PA EDITORIAL Associacio Portuguesa de Radioterapeutas

Alcina Ai Rua Carvalho Aratjo n°98 R/C Esq

ciha . Ir.es 1900-141 Lisboa
Ana Maximiano
. ) Portugal
Daniel Albino www.art-radioterapia.pt
Diana Sousa

E-mail Newsletter: newsletter@art-radioterapia.pt
E-mail Geral: geral@art-radioterapia.pt
E-mail Sécios: socios@art-radioterapia.pt

Ou através das redes sociais:
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http://www.art-radioterapia.pt/
http://www.facebook.com/AssociacaoPortuguesaRadioterapeutas
http://linkedin.com/in/art-radioterapeutas
http://instagram.com/radioterapia.art
https://twitter.com/radioterapiaart

