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"A VERDADE E QUE
PERTENCER A UMA
EQUIPA SIGNIFICA QUE 0
PROFISSIONAL SENTE QUE
FAZ PARTE DE ALGO MAIS
ABRANGENTE QUE ELE
PROPRIO E RESULTA DA
MISSAO E DOS OBJETIVOS
DA INSTITUICAD ONDE
COLABORA."

NOTA EDITORIAL

A importancia de criar e desenvolver espirito de equipa como
alavanca para o aumento da iniciativa dos profissionais em
Radioterapia é o foco desta edicdo da Newsletter ART.

A verdade é que pertencer a uma equipa significa que o
profissional sente que faz parte de algo mais abrangente que
ele proprio e resulta da missdo e dos objetivos da instituicao
onde colabora. Mesmo que cada profissional tenha papéis bem
definidos dentro da equipa, apenas trabalhando juntos poderao
alcancar os objetivos, que na realidade da Radioterapia estdo
diretamente relacionados com a melhoria continua da
prestacado de cuidados ao doente oncolégico.

O fomentar da cooperagdo entre colegas é transmitido no
desenvolvimento de atividades conjuntas. Nesta edicdo
apresenta-se um excelente exemplo de iniciativa com o intuito
da melhoria como profissional individual, mas, principalmente,
como equipa de trabalho. Conheca a equipa fundadora do
Journal Club do IPO do Porto e todo o trabalho que tem vindo a
desenvolver, os desafios, as concretizacbes e as perspetivas
futuras.

No espaco Radioterapeutas pelo mundo, da-se a conhecer a
Radioterapeuta Liliana Martins, espelho da determinacao,
dedicacado e resiliéncia na Radioterapia. Inspire-se na forma
como tem progredido profissionalmente além-fronteiras e
aglutinado experiéncias numa equipa de trabalho unida e
cooperante.

Fique a par das Ultimas iniciativas da ART e do seu
posicionamento como elemento agregador das equipas de
trabalho, nas diversas instituicées do pais.

Destaca-se o espaco dedicado a partilha de projetos
desenvolvidos por diversos Radioterapeutas, no ambito de
Mestrados, Pos-graduacoes e Doutoramentos, de modo a
incentivar todos os profissionais a investir na sua formacao
continua e a criar ferramentas para desenvolver novos projetos
na Radioterapia.

Esperamos que se inspire nas iniciativas e experiéncias
partilhadas nesta edicdo da Newsletter ART, e se sinta motivado
para promover a confianca entre todos os elementos da equipa
de trabalho, de modo a criar um ambiente de trabalho mais
criativo, rico em novas ideias e projetos.

Continue a “crescer” connosco a cada edicao!

Uma Boa Leitura,
A Equipa Editorial da Newsletter ART



DAR VOZ A RADIOTERAPIA

-BARBARA BARBOSA, CARLA PEREIRA, CLAUDIA COELHO E ANA LUISA SOARES-

Nesta edicio vamos dar voz as Radioterapeutas Barbara Barbosa, Carla Pereira, Claudia Coelho e Ana Luisa
Soares, juntas criaram o projeto Journal Club do Servico de Radioterapia do IPO Porto.

Durante o percurso académico, varios radioterapeutas portugueses tém a oportunidade de participar no
programa Erasmus, que lhes proporciona novas experiéncias e transmite conhecimentos sobre as abordagens
terapéuticas e técnicas de RT realizadas por toda a Europa. Além disso, este programa permite compreender
como as equipas técnicas trabalham e partilham entre si novos temas ou casos peculiares de tratamentos de
radioterapia, aumentando a coesio da equipa de trabalho.

Tendo em conta a experiéncia vivida no decorrer do programa Erasmus, este grupo de radioterapeutas do IPO
Porto decidiu unir-se com o objetivo de comecar a partilhar novos contetidos e conhecimentos nas diversas
areas da Radioterapia, na equipa de trabalho onde se encontravam inseridas.

Equipas unidas e dindmicas trazem um elevado grau de satisfacdo no local de trabalho, principalmente quando
o seu esforco e dedicacdo sao reconhecidos. A criacdo deste tipo de projetos deve ser reconhecida e valorizada
por todos, uma vez que “o conhecimento nio ocupa lugar” e fomenta um aumento da melhoria da prestacio de
cuidados aos doentes oncolégicos.

Conhecam a equipa do Journal Club do IPO do Porto e a forma como esta iniciativa aumentou o espirito de
equipa no servico de Radioterapia.




DAR VOZ A RADIOTERAPIA

NewsletterART (NA): De forma a introduzir esta entrevista gostariamos de saber, em que ano teve inicio e
como surgiu a ideia de criar este projeto do Journal Club, no servico de Radioterapia do IPO Porto?

Journal Club (JC): O Journal Club (JC), no servico de Radioterapia do IPO do Porto, foi criado no ano de 2016.
A ideia surgiu apés um dos membros participar num JC num contexto Erasmus, mas o projeto sé se tornou
possivel quando colegas mais experientes abracaram também a ideia. O grupo de trabalho teve também o
apoio da responsavel do servico e recetividade de todos os colegas do departamento.

Desde entdo, cerca de uma vez por més, é apresentado e debatido um tema com interesse cientifico na area
da Radioterapia e da Imagem Médica, assim como em outras areas envolventes, como a Fisica Médica e a
Radioncologia, estando todos convidados a participar ativamente neste espaco de discussio. Até a presente
data, o JC ja contabiliza com mais de 40 sessoes.

NA: Por quantos elementos é formada a equipa dinamizadora do Journal Club e qual o principal fator que
Vvos uniu na concretizacao deste projeto?

JC: A equipa fundadora foi constituida por trés Radioterapeutas, mas todo o servico se envolveu na criacao
de conteldo e partilha cientifica, desde o primeiro momento. A motivacdo e o objetivo da equipa foram,
neste caso, o valor do conhecimento e da partilha. A recetividade foi notdria, j4 que ndo existia nenhuma
oferta deste género, sendo possivel criar um espaco onde, por exemplo, é dado a conhecer muita da
investigacao feita pelos préprios colegas.

NA: Relativamente a organizacdao das sessoes, quais as linhas orientadoras? Qual a sua periocidade, a
forma de apresentacido e o modo como é gerido, pelo servico, o momento para este encontro dos
profissionais?

JC: De um modo geral, as sessdes do JC sio realizadas mensalmente. Para tal, para além de ser solicitada ou
ao servico de Radioterapia ou a Escola Portuguesa de Oncologia do Porto (EPOP), do IPO-Porto, a reserva
de uma sala para o efeito, as sessdes sdo sempre agendadas para um hordrio que permita a presenca da
maior parte dos profissionais. Quando todas estas condicdes sdo garantidas, é enviado um e-mail a todos os
inscritos, pela equipa do JC, com as informacdes relativas a sessido: tema, orador, hora e local.

NA: Como é a dinamica do Journal Club entre os colegas e a equipa multidisciplinar? Contam com a
participacdo de todos os colegas do servico? Até aos dias de hoje tem sido facil a coordenacao entre
todos?

JC: O JCiniciou a sua atividade com a apresentacao e divulgacdo de trabalhos por parte de alunos e colegas
Radioterapeutas do servico. No entanto, com o passar do tempo e dada a transversalidade dos temas
propostos, cresceu um interesse por parte de toda a equipa multidisciplinar, o que se traduziu no aumento
das inscricoes e na procura destas sessoes, resultando numa plateia multifacetada e dindmica, com interesse
em consolidar e absorver novo conhecimento.

"MUITOS DOS TEMAS QUE FORAM APRESENTADOS E DEBATIDOS A0 LONGO DESTES

ANOS PROPORCIONARAM UMA MANUTENCAO DAS BOAS PRATICAS CLINICAS,
MELHORIAS NO FLUXO DE TRABALHO E DISCUSSOES PRODUTIVAS E
POTENCIADORAS DE VALOR EM SAUDE."



DAR VOZ A RADIOTERAPIA

NA: Quais consideram ser as vantagens e desvantagens mais relevantes neste projeto?

JC: A principal vantagem, inerente a este tipo de iniciativas, é a partilha de conhecimento cientifico na area
da Radioterapia, por parte de varios profissionais provenientes de uma equipa multidisciplinar, 3 comunidade
do servico de Radioterapia do IPO Porto. Muitos dos temas que foram apresentados e debatidos ao longo
destes anos proporcionaram uma manutencdo das boas praticas clinicas, melhorias no fluxo de trabalho e
discussoes produtivas e potenciadoras de valor em salde. Poderiamos enumerar uma série de vantagens de
um projeto como o do JC: partilha, comunicacao entre pares, aquisicio de novos conhecimentos, valorizacido
profissional, convivio proativo, motivacdo para o desenvolvimento profissional continuo e muitas mais. Em
relacdo as desvantagens, prende-se essencialmente com o tempo que tem de ser alocado para o
desenvolvimento do projeto. O JC, a certa altura, teve de se adaptar a pandemia e ao afastamento social,
tornando-se digital, (sessdes de meeting online). Ndo associamos a uma desvantagem direta, mas toda a
preparacao implica dedicacdo, tempo e um esforco acrescido, por parte dos elementos do JC, na procura e
incentivo a partilha de temas por parte dos colegas e/ou de outros profissionais de salude (ex: sessdo
dedicada a Nutricio em Oncologia, providenciada por uma das Nutricionista que da suporte ao servico de
Radioterapia).

NA: Enquanto organizadoras deste tipo de projeto, quais as maiores dificuldades que tém vindo a
encontrar ao longo destes anos?

JC: As maiores dificuldades passaram por conseguir reunir todos os Radioterapeutas e demais elementos,
gue se inscreveram para receber toda a informacao, como Fisicos Médicos, Radioncologistas e Enfermeiros.
Uma vez que um dos objetivos principais é oferecer a toda a equipa multidisciplinar o acesso a
apresentacdes sobre conclusdes advindas de teses de mestrado, revisdes de trabalhos cientificos, permitir a
partilha de técnicas de Radioterapia para melhoraria das boas praticas e promover o debate e o pensamento
critico, tornou-se pertinente a presenca de todos os elementos que constituem um servico de Radioterapia.
No entanto, de uma forma geral, a organizacao de um JC é estrategicamente simples e de facil gestdo, mas a
variavel “tempo” para a dedicacdo necessaria, nem sempre esteve presente ao longo dos anos, mas foi e
continuara a ser ultrapassavel com sucesso.

NA: Relativamente ao futuro, ponderam abrir esta atividade ao "publico"? Uma colaboracdao com as
escolas para os alunos interessados na area da Radioterapia, esta nos planos deste projeto?

JC: A criacdo do JC teve como principal foco a partilha de conhecimento, entre a equipa multidisciplinar,
dentro do Servico de Radioterapia do IPO do Porto. Contudo, em relacdo a abrir o JC ao “publico”, é um
topico a ser abordado entre os elementos do JC porque é do interesse de todos este tipo de formacao, e
assim a partilha de conhecimentos também podera ser alargado a alunos, que serdo os futuros profissionais,
mas também a colegas que ja exercem atividade noutros servicos. O JC estd aberto a parcerias, quer com as
escolas quer com outros departamentos, o que desde ja nos motiva pela simples manifestacido de interesse.

JOURNAL CLUB

RADIOTERAPIA

IPOPORTO

JOURNAL CLUB



DAR VOZ A RADIOTERAPIA

NA: E a colaboracdo com outros servicos ou colegas para a
participacdo nessa dindmica, é algo que veem acontecer num futuro
préoximo?

JC: Em relacdo a colaboracado de outros colegas no JC, fora do Servico
de Radioterapia do IPO do Porto, tem sido uma realidade e sempre que
oportuno sdo convidados a participar/partilhar o seu conhecimento.
Inclusive, vdérios colegas portugueses, a trabalhar na area da
Radioterapia fora de Portugal, ja foram convidados a apresentar os seus
trabalhos de investigacdo no JC. Também estamos disponiveis em
receber os sécios da ART que estejam com interesse em assistir ou
divulgar o seu trabalho no JC, para isso devem dirigir um e-mail ao JC
(inoportorttjournalclub@gmail.com) e teremos todo o gosto em analisar a
vossa proposta.

A colaboracao com outros Servicos de Radioterapia serd uma realidade
num futuro préximo. O JC ja foi contatado por colegas de outros
departamentos que demonstraram interesse em estabelecer uma
parceria com o JC do Servico de Radioterapia do IPO do Porto, uma vez
que o seu formato, no contexto do desenvolvimento profissional
continuo (CPD - Continuous Professional Development), criada por
Radioterapeutas, é Gnica no pais. Pretende-se com estas colaboracdes a
partilha e troca de conhecimento entre instituicoes, aumentar a

comunicacao entre colegas, assim como manter o envolvimento e a
motivacao constante dos Radioterapeutas.

Estamos numa fase de renovacdo e esperamos em breve trazer
novidades.

"PRETENDE-SE COM
ESTAS COLABORACOES A
PARTILHA E TROCA DE
CONHECIMENTO ENTRE
INSTITUICOES,
AUMENTAR A
COMUNICACAO ENTRE
COLEGAS, ASSIM COMO
MANTER 0
ENVOLVIMENTO E A
MOTIVACAD CONSTANTE
DOS
RADIOTERAPEUTAS."


mailto:ipoportorttjournalclub@gmail.com

RADIOTERAPEUTAS PELO MUNDO

-RADIOTERAPEUTA-

O que é ser Radioterapeuta Portugués além-fronteiras? E esta a pergunta que inspira este espaco na
Newsletter ART.

A formacdo profissional dos Radioterapeutas Portugueses e a sua visibilidade além-fronteiras é algo a

valorizar. Varios sdo os exemplos daqueles que, apds a sua formacdo em Portugal, encontraram o seu lugar
fora do nosso pais, integraram equipas multidisciplinares e lideraram novos projetos e iniciativas.

A Radioterapeuta Liliana Martins é um dos grandes exemplos de dedicacdo e resiliéncia numa equipa de
trabalho de Radioterapia. Licenciada em Radioterapia pela ESTSP em 2014, com estagios realizados no IPO

do Porto e no IPO de Coimbra. Desde cedo, iniciou a sua atividade profissional além-fronteiras, no Reino
Unido, onde permanece até ao presente.

Conheca na primeira pessoa a forma como foi e é vivida esta experiéncia num pais que atrai muitos dos
Radioterapeutas Portugueses, que nao encontram a oportunidade esperada em Portugal. Uma partilha
enriquecedora, repleta de humildade e conselhos para quem equaciona sair do nosso pais.

A equipa editorial da Newsletter ART endereca, desde ja, uma palavra de especial agradecimento a
Radioterapeuta Liliana Martins, pela forma como procura dar a conhecer uma nova realidade além-fronteiras

e pelo seu trabalho didrio, que permite que os Radioterapeutas Portugueses sejam reconhecidos pela sua
qualidade por todo o mundo.
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https://art-radioterapia.pt/wp-content/uploads/2022/LilianaMartins.mp4

NOTICIAS

O National Societies Committee (NSC) da ESTRO tem como objetivo principal,
funcionar como elo de ligacdo entre a ESTRO e as sociedades nacionais e desta
forma desenvolver e atualizar a base de dados Europeia. Através do contacto
direto e colaboracao com os varios comités cientificos da ESTRO, o NSC permite
otimizar a resposta as solicitacoes das sociedades nacionais em projetos e
atividades de interesse comum.

No cumprimento das atividades de disseminacao propostas, o NSC organizou
mais um encontro entre sociedades profissionais/cientificas de forma a promover
o intercAmbio de experiéncias nacionais, desafios atuais e perspetivas futuras em
Radioncologia. O encontro decorreu em Copenhaga no dia 6 de Maio, durante o " () A ART

evento cientifico anual da Sociedade, ESTRO2022.
CONTINUA ALINHADA

A Associacdo Portuguesa de Radioterapeutas, foi convidada a participar no
programa do evento (aceder) na sessdo “Voices from the National Societies”, ch A FILUSUFIA DE
onde teve a oportunidade de apresentar e descrever o seu percurso de 16 anos DESENV“LVIMENT“ E

como associacdo representante dos Radioterapeutas Portugueses (aceder

apresentacao). RECUMENDABMS DA

Resumindo em breves linhas, a ART continua alinhada com a filosofia de ESTRﬂ’ FﬂRNEBENDﬂ
desenvolvimento e recomendacoes da ESTRO, fornecendo aos profissionais que

representa, associados ou ndo, as informacdes e meios necessarios para o seu AUS PRUFISSI“NAIS
desenvolvimento pessoal e profissional continuo, assim como permitir o contacto uu E REPRESENTA
privilegiado com a comunidade cientifica e profissional Europeia e Internacional. ’

ASSOCIADOS 0U NAO,
AS INFORMACOES E
MEIOS NECESSARIOS
PARA 0 SEU
DESENVOLVIMENTO
PESSOAL E
PROFISSIONAL
CONTINUO..."



https://art-radioterapia.pt/wp-content/uploads/NSCmeeting-ESTRO2022_Programme.pdf
https://art-radioterapia.pt/wp-content/uploads/ART_ESTRO-NSocieties2022FINAL.pdf

NOTICIAS

A Associacido Portuguesa de Radioterapeutas (ART) em estreita colaboracido com a ABGT, entidade parceira desde
2015, levou a cabo a distribuicdo de autotestes rapidos de antigénio SARS-CoV-2 pelos servicos de Radioterapia do
pais.

Foi com este gesto simbdlico que a ART agradeceu o contributo de cada Radioterapeuta neste momento
particularmente sensivel das nossas vidas e da nossa sociedade.

Assim, a Associacao reconhece o esforco didrio de todos os colegas de Norte a Sul do pais, na sua missdo para com o
doente oncoldégico e a sociedade. Preocupa-se com a exceléncia e qualidade do servico prestado ao doente
oncologico e como tal, reforca a importancia da dignidade e profissionalismo do Radioterapeuta, o seu bem-estar
fisico e psicoldgico.

"(...) AASSOCIACAO RECONHECE 0 ESFORCO DIARIO DE TODOS 0S COLEGAS DE NORTE
A SUL DO PAIS, NA SUA MISSAO PARA COM 0 DOENTE ONCOLOGICO E A SOCIEDADE."
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MESTRADOS, POS-GRADUAGCOES E DOUTORAMENTOS

-RADIOTERAPEUTA-

Céline Daniela Santos Costa, 26 anos, licenciada em Radioterapia pela
Escola Superior de Saiude do Politécnico do Porto em 2018 e
Radioterapeuta no Instituto Portugués de Oncologia do Porto Francisco
Gentil EPE desde 2020. Mestre em Engenharia Biomédica pela Faculdade
de Engenharia da Universidade do Porto.

"Tive conhecimento do mestrado através de uma conversa com uma
professora da licenciatura, que me recomendou. A minha maior motivacao
que me fez ingressar no mestrado foi o facto de eu querer aprender um
pouco mais sobre biomateriais (homeadamente aqueles que compunham
as proteses que os doentes submetidos a RT usam, quer mamarias quer
femorais, por exemplo), perceber a interacdo da radiacdo com estes
biomateriais e, aprofundar conhecimentos na area da engenharia de
tecidos e da medicina regenerativa.

Até ao momento estive a desenvolver o projeto da minha dissertacdo de
mestrado que se intitula como: Development of a novel hydrogel dressing for
radiodermititis treatment. Este projeto partiu de uma ideia minha e o
objetivo era desenvolver um penso a base de hidrogel para tratar

eficazmente as radiodermites.

Este projeto encontra-se numa fase inicial, onde eu consegui sintetizar o biomaterial e fazer toda a sua
caracterizacao, quimica, fisica e biologia. Agora o projeto vai continuar a ser desenvolvido pela minha
orientadora, onde ela estudard de forma mais aprofundada, os mecanismos biolégicos inerentes ao processo de
irradiacdo das células e da propria cicatrizacdo. Serao feitos mais estudos de citocompatibilidade para avaliar o
potencial efeito regenerador do hidrogel desenvolvido. "

Every year, millions of people are diagnosed with cancer worldwide and radiotherapy plays an important role in their treatment. However, it can also cause
uncomfortable or even painful side effects on the skin. The most common side effect of radiotherapy is radiodermatitis. These skin lesions could affect the
success of the treatment and the quality of patient life. One therapeutic approach of relevance to skin wound healing is tissue engineering, in which the
combination of a biomaterial, cells, and biological signals plays a decisive role in the regeneration of the damaged tissue. Hydrogels are considered suitable
and ideal biomaterials for tissue engineering, due to their structural similarity to the skin extracellular matrix. Hydrogel-based dressings act as a three-di-
mensional scaffold, which can absorb the exuding liquids and debris from the wound area, main- taining a physiologically moist microenvironment and
promoting wound healing. Alginate is one of the most common biopolymers used in wound healing and collagen is the most abundant protein in the human
body. The combination of these two components in wound hydrogel-based dressings can provide a proper environment for the healing process.

At present work, a hydrogel-based dressing for radiodermatitis treatment was designed. The hydrogels were synthesized, and fully characterized in terms of
morphology, chemical composition, swelling behavior, water content, pH-responsive behavior, and protein adsorption. Additionally, human dermal
fibroblasts under and without radiation treatment were cultured to assess the in vitro cytocompatibility and regenerative effect of the hydrogels. The
hydrogels were composed of alginate and type | collagen, in order to restore skin tissue integrity and hemostasis and decrease the side effects of
radiotherapy. Morphologically, the hydrogels showed that temperature (37°C), incubation time (12 and 24 h) and collagen concentration (0.25 %) appear to
induce an increase of collagen fibrils formation which could be important in promote cell adhesion and proliferation. From chemical analysis, it is possible to
conclude that collagen can be incorporated into the algi- nate network without altering its chemical structure, even using different conditions of hydrogel
production. Regarding the swelling behavior and water content, hydrogels showed a great ability to absorb exudate maintaining a physiologically moist
environment. Additionally, they showed to be stable at different pH values (5.5, 7.4, and 8.0) and capable to adsorb proteins while maintain- ing their
integrity. Furthermore, even after irradiation, the alginate-collagen hydrogels permitted human dermal fibroblasts to grow and proliferate with similar cell
morphology and organization compared to control (without hydrogel), highlighting hydrogels biocompatibility. In sum, the de- veloped hydrogel based on
alginate and collagen showed promising properties in terms of main- taining a healthy physiological milieu and promoting cell proliferation even after
radiotherapy.

CLIQUE AQUI PARA LER A TESE NA INTEGRA.
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MESTRADOS, POS-GRADUAGOES E DOUTORAMENTOS

-RADIOTERAPEUTA-

Ana Sofia Coelho, 28 anos, licenciada pela Escola Superior de Tecnologia
da Satde do Porto em 2014 e Radioterapeuta no Instituto Portugués de
Oncologia do Porto Francisco Gentil (IPOPFG) desde 2016. Mestre em
Oncologia com especializacdo em Oncologia Molecular no ICBAS no ano
de 2016, e atualmente a frequentar o 4.°ano do Mestrado Integrado em
Medicina no ICBAS.

"No final da licenciatura procurei os mestrados disponiveis no Porto e
descobri o Mestrado em Oncologia do ICBAS. Este foi um dos quais me
candidatei, sempre com o objetivo de manter-me na area da oncologia mas
tentando alargar os conhecimentos na area da investigacao laboratorial.

A minha tese final de mestrado tinha como objetivo principal a
compreensao do papel de 2 polimorfismos em 2 genes diferentes (KEAP1
rs1048290 e Nrf2 ra2886162) na progressdo e na evolucdo clinica de
doentes com Cancro da Mama seguidas e tratadas no IPO do Porto, e que
tivessem em algum momento sido tratadas com radioterapia."

In recent years, cancer has been defined as a disease of the genome because of the role that genetics has in its etiology. Being a
complex and multifactorial disease, cancer stimulates the search of new strategies for prevention, diagnosis and treatment. During
carcinogenesis, there are several changes in genes important in several cellular processes which suggests that genetic variations in
genes involved in cell repair, such as genes related to oxidative stress, can alter the function of the protein and prevent the proper
DNA damage repair. The KEAP1 and Nrf2 genes have been described as important genes both in carcinogenesis and in the repair
of DNA damage induced by oxidative stress. Thus, changes in their functions may compromise the antioxidant response. Breast
cancer is the second most common cancer worldwide in women, with an incidence in 2012 of 1.67 million new cases worldwide,
which corresponds to 25% of all cancers. The objective of this study was to evaluate the influence of KEAP1 rs1048290 and Nrf2
rs2886162 polymorphisms in breast cancer patients and understanding the role of these polymorphisms in tumor progression and
clinical outcome. In this study were analyzed samples of 1071 women with European descent and histopathological diagnosis of
breast cancer. All patients were genotyped by RT-PCR, for the polymorphisms in the study. Statistical analysis was performed
using the SPSS statistical program. Regarding the Nrf2 rs2886162 polymorphism, there were no statistically significant
associations with overall survival and survival to 15 years, the risk of early death at 15 years and time to progression. Regarding
KEAP1 rs1048290 polymorphism, the results indicate the existence of an association between this polymorphism, and overall
survival (p=0,037) and survival at 15 years (p=0,047) in patients with negative estrogen receptors, and the carriers of the G allele
exhibit a higher survival compared with the CC genotype carriers. Multivariate analysis indicated a statistically significant
association between this polymorphism and the risk of early death at 15 years, which indicates that carriers of the CC genotype
have a risk of early death about 3 times higher when compared with the carriers of G allele (HR=3,007, 95%Cl=1,145 - 7,900;
p=0,025). For time to progression there was a statistically significant association in patients with negative Her2 receptor
(p=0,043) and in patients with low histologic grade (p=0,014). It appears that patients carrying the C allele have a shorter time to
progression compared with patients carriers of the GG genotype. The results indicate that there is no statistically significant
association between polymorphisms KEAP1 rs1048290 and Nrf2 rs2886162 and overall survival, when considering the type of
treatment (RT vs. RT / QT). Future studies will include replication of these results in other types of cancers, since oxidative stress
and its pathways might influence the progression and clinical outcome of other malignancies.

CLIQUE AQUI PARA LER A TESE NA INTEGRA.
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TIPSRO

Nesta 6° edicao da Newsletter ART, o espirito de equipa e a
iniciativa sdo o principal destaque.

Assim sendo, apresentam-se como sugestdo de leitura dois
artigos (com “cunho” portugués): um relacionado com o papel
do radioterapeuta especialista em image guided radiation
therapy (IGRT) e outro sobre um estudo internacional sobre a
atual pratica clinica de surface guided radiation therapy (SGRT).

Posto isto, recomenda-se a leitura do artigo publicado a 4 de
abril de 2022 intitulado “Qualitative_evaluation of the role of
RTTs IGRT specialists and their influence on treatment delivery”,
onde o principal objetivo do estudo foi analisar como os
radioterapeutas especialistas em IGRT experienciam o seu
papel e qual o impacto na administracido do tratamento.

Apresenta-se, de seguida, o abstract do artigo, recomendando
a leitura na integra.
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* Radiation Oncology Department, Institut Jules Bordet, Université Libre de Bruxelles, Brussels, Belgium
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¢ Medical Physics Department, Institut Jules Border, Universite Libre de Bruxelles, Brussels, Belgium

ARTICLEINFO

ABSTRACT

Keywords:

advanced role
clinical specialisation
radiation therapist
treatment quality
qualitative analysis
IGRT

RTT

Purpose: The study aims to investigate qualitatively how Radiation Therapist IGRT specialists (RTT spIGRTs)
experience their role and whether they have an impact on the treatment delivery.

Methods: Eleven RTTs, i.e. six RTT spIGRTs and five RTTs not specialised in IGRT (RTTs nolGRT) were inter-
viewed during October and November 2020. RTTs nolGRT having knowledge of the daily practice before and
after the creation of this RTT spIGRT role, served as control group capable of weighing its impact on the work
environment. A qualitative method using face-to-face semi-structured questionnaires was used. Interviews lasted
approximately 10-20 min, and were after coded and analysed for thematic content.

Results: Five themes and twelve sub-themes were drawn from the analysis. RTT spIGRTs experience their role
positively, despite the limited role perception and different work experiences. The implemented role increased
autonomy and facilitated decision-making and Radiotherapy (RT) treatment delivery.

Interviewees considered the new role useful to very useful. The raised concerns are related to a bigger role
involvement and improvement, with focus on visibility, regular meetings and training. Interviewees considered
the RTT spIGRT role to have an influence on the treatment delivery when properly carried out.

Conclusion: RTT splGRTs experience their role positively, Their knowledge confidence seems to rely on the
training received. The RTT spIGRT role is perceived to have a positive influence on the treatment delivery.
Continuous follow up and training were amongst the suggested solutions to improve the RTT spIGRT's role. This
study stresses the urgent need for a legal framework to provide formal RTT training and continuous education in
order to increase RT treatment quality.

PARA LER 0 ARTIGO NA INTEGRA, CLIQUE AQUI.
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TIPSRO

Aconselha-se, também, a leitura do artigo publicado a 30 de marco de 2022 intitulado “Surface guided
radiation therapy: An international survey on current clinical practice”, onde o objetivo foi compreender a
pratica clinica atual devido a diversidade de modos de utilizagao da SGRT.

Segue o abstract do artigo, recomendando a sua leitura na integra.

Chch for
upates.

Surface guided radiation therapy: An international survey on current
clinical practice

V. Batista ™" , M. Gober ", F. Moura“, A. Webster , M. Oellers “, M. Ramtohul ", M. Kiigele "",
P. Freislederer’, M. Buschmann®, G. Anastasi ", E. Steiner , H. Al-Hallaq , J. Lehmann

“ Department of Radiarion Oncology, Heidelberg University Hospital, Heidelberg, Germany

* Heidelberg Instinute of Radiation Oncology (HIRO), National Center for Rodiation Oncology (NCRO), Heidelberg, Germany
* Department of Radiation Oncology, Medical University of Vienna, Austria

4 Instinute for Radiation Oncology and Radiotherapy, Landesklinikum Wiener Newstads, Ausiria

* Hospital CUF Descobertas, Department of Radiation Oncology, Lisbon, Pornigal

¥ Radiotherapy and Proton Beam Therapy, University College Hospital, London, United Kingdom

® MAASTRO Clinic, Department of Medical Physics, Maastrichr, the Netherlands

" Department of Medical Physics, Queen Elizabeth Hospital, University Hospitals Birmingham

* Deps of Oncology and Radi Physics, Skdne University Hospiral, Lund, Sweden
! Deparmment of Radiation Oncology, University Hospital, LMU Munich, Munich, Germany

* St Luke’s Cancer Centre, Royal Surrey Foundation Trist, Radiotherapy Physics, United Kingdom

" Deparmment of Radiation and Cellular Oncology, University of Chicago, LUSA

™ Radiarion Oncology Department, Calvary Mater Newcastle, Australia

® School of Information and Physical Sciences, Universiry of Newcasdle, Callaghan, Australia

“ Instinge of Medical Physics, University of Sydney, Australia

P Department of Clinical Sciences, Medical Radiarion Physics, Lund University, Lund, Sweden

ARTICLEINFO ABSTRACT

Keywords: Introduction: Surface Guided Radiation Therapy (SGRT) is being increasingly implemented into clinical practice
Survey across a number of techniques and irradiati ites. This technology, which is provided by different vendors, can
SGRT

Clinical practices
Surface-guided
Motion management

be used with most simulation- and delivery-systems. However, limited guidelines and the complexity of clinical
settings have led to diverse patterns of operation. With the aim to understand current clinical practice a survey
was designed focusing on specifics of the clinical implementation and usage.

Materials and methods: A 32-question survey covered: type and number of systems, quality assurance (QA),
clinical workflows, and identification of strengths/limitations. Respondents from different professional groups
and countries were invited to participate. The survey was distributed internationally via ESTRO-membership,
social media and vendors.

Results: Of the 278 institutions responding, 172 had at least one SGRT-system and 136 use SGRT clinically.
Implementation and QA were primarily based on the vendors” recommendations and ph SGRT was
mainly implemented in breast RT (116/136), with strong but diverse representation of other sites. Many (58/
135) reported at least partial elimination of skin-marks and a third (43/126) used open-masks. The most common
imaging protocol reported included the combination of radi hic i ing with SGRT. Patient positioning
(115/136), motion management (104,/136) and DIBH (99/136) were the main applications.

Main barriers to broader application were cost, system integration issues and lack of demonstrated clinical value.
A lack of guidelines in terms of QA of the system was highlighted.

Conclusions: This overview of the SGRT status has the potential to support users, vendors and organisations in the
development of practices, products and guidelines.

A equipa editorial da Newsletter ART, quer parabenizar os Radioterapeutas Portugueses Filipa Sousa e
Filipe Moura por mais um artigo publicado.

PARA LER 0 ARTIGO NA
INTEGRA, CLIQUE AQuL.

Journal of the European SocieTy for Radiotherapyiand Oficolog


https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2405632422000129
https://www.tipsro.science/action/showPdf?pii=S2405-6324%2822%2900012-9

DIVULGACAO

Este espaco é dedicado a divulgacdo das atividades, projetos e cursos na area da
Radioterapia, a decorrer nos préximos meses. Caso tenha algum projeto em
desenvolvimento e queira a colaboracao/divulgacao na Newsletter ART, contate-
nos através do e-mail newsletter@art-radioterapia.pt.

ESTRO
¢ 10 - 14 Set: Basic Clinical Radiobiology (Online) - early deadline 24 Ago.

e 2 - 6 Out: Image-Guided and Adaptive Radiotherapy (Ljubljana, Eslovénia) -
early deadline 4 Julho.

e 6 Out - 8 Nov: In-Room MRI-Guided RT (Online a partir de 6 Outubro,
presencial 6 a 8 Novembro em Amesterdao, Paises Baixos) - early deadline 8
Julho.

11 Julho.

Outros eventos:

12 NOV: FORUM ART 2022
(ONLINE E PRESENCIAL)

SANTAREM HOTEL PARA ACEDER AS
PAGINAS DOS

EVENTOS, CLIQUE
SOBRE 0 TEXTO
SUBLINHADO.

SAVE THE DATE!


https://www.estro.org/Courses/2022/Basic-clinical-radiobiology
https://www.estro.org/Courses/2022/Image-Guided-and-Adaptive-Radiotherapy-(1)
https://www.estro.org/Courses/2022/In-room-MRI-guided-RT
https://www.estro.org/Courses/2022/Advanced-Physics-for-Brachytherapy
https://frpt-conference.org/
https://www.globalhealthcatalystsummit.org/education
https://www.santaremhotel.net/
https://www.santaremhotel.net/

MOMENTOS DA VIDA DE UM
RADIOTERAPEUTA..

Trabalhas no N Nao, sou
hospital? Es
enfermeiro? A, fazes os

Radisterapeutal

Nao.
Isso € a Radiologia. A
Radioterapia & um
tratamento Com
radiagdo.

exames, o raio-x g

.

Muite bem. Deve
ser uma profissde
dificil e exigente!

tratamos doentes
oncelégices.

Quer participar na Newsletter ART?

Tem um projeto em desenvolvimento e procura
colaboracoes ou divulgacao?

Temos um espaco para si. Entre em contato
€CoNnNosco.

Eﬂ“IPA ED"’[]RM'_ Associacio Portuguesa de Radioterapeutas
Rua Carvalho Araujo n°98 R/C Esq

1900-141 Lisboa
Portugal

Alcina Aires
Ana Maximiano
Daniel Albino
Diana Sousa

www.art-radioterapia.pt

E-mail Newsletter: newsletter@art-radioterapia.pt
E-mail Geral: geral@art-radioterapia.pt
E-mail Sécios: socios@art-radioterapia.pt

Ou através das redes sociais:
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http://www.art-radioterapia.pt/
http://www.facebook.com/AssociacaoPortuguesaRadioterapeutas
http://linkedin.com/in/art-radioterapeutas
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https://twitter.com/radioterapiaart

